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UVODNI SLOVO

Vazeni Ctenari,

v roce 2014 bylo nasemu zafizeni 19 let. Tedy mezi pInoletosti a kulatym vyro&im.
V rozpuku mladia zaroven jiz s velkou odpovednosti.

Rok 2014 byl rokem rekonstrukce objektu, kde sidlime. Zfejmé bychom nenasli misto,
na které se pfi praci ,nesahlo”. Oprava objektu byla zakon&ena slavnostnim otevienim v
lednu 2015. Nové s nami v objektu sidli Centrum primarni prevence a Adiktologicka
ambulance. Adiktologicka ambulance je nova sluzba, prvni v kraji Vysocina, a je pro
v8echny, ktefi se potykaji s jakoukoliv zavislosti.

Mimo akci propagacnich, vzdélavacich, prezentacnich, pracovnich, kontrolnich ...
se kazdodenné pracovalo. S klienty na kontaktnim centru, s klienty v terénu. Neéktefi
z nich jen tak prezivaji, jini se 0 néco snazi. A jsou mezi nimi mnozi, ktefi usiluji
o vysvihnuti se nahoru. VSem je spoleCné to, ze se perou se zivotem. Snazime se jim
pfitom stat nablizku. K dobru jejich. A spolecnosti. (A také nasi).

Pokud vénujete par minut prolistovani, budeme radil

Josef Soukal, Barbora Hynkova, Markéta Kristlova

77 Nemam rad lidi, kteri berou drogy. Hlavné celniky. 17,



OHLEDNUTI ZA ROKEM 2014

Cely rok 2014 byl jednoznacné ve znameni rekonstrukce objektu Spektra.
AZ prekvapivé dobre se podafilo vSem zainteresovanym celou dvouletou rekonstrukci
prezit, a to i presto, Zze probihala za provozu Kontaktniho a poradenského centra (dale
i KPC). To se tedy muselo pribézné po budovée stéhovat. V lednu do |. patra, kde jsme
byli pdl roku v provizornich prostorach.

V unoru jsme byli pocténi pfijemnou kontrolou z Ministerstva zdravotnictvi.
Pracovnice nas seznamily s novym zplsobem podpory pro zamysleny projekt, ¢ehoz
jsme pozdgji skutecné vyuzili.

ProtoZe diky rekonstrukci vime, co to je neporadek, a ze se v ném nezije nejlépe, zapojili
jsme se s klienty do akce Cista Vysocina. Uklizeli jsme kolem silnice na Vatin, kde
jsme mimo kozesin naslii celou igelitku plat od 1€k na vyrobu pervitinu. Prosté stylové.

V kvétnu jsme zacali pouzivat noveé porizeny tablet. Jiz tedy neni problém v terénnim
programu néco poslat, najit, zjistit. Diky pfipojeni na internet je to vyborna pomUlcka pro
kazdodenni praci.

O prazdninach se jiz tradicné zUcastnujeme oficialné alespon jedné vétsi akce, letos
to byl festival Pod Zelenou horou. Prezentovali jsme naSi ¢innost a zabavovali déti
(hrami, ne rodic¢lm - tije vodili dobrovolné).

Od zéii jsme vyuzili jako prvni v okrese specidlni nabidku Uradu préce, tzv. Aktivizaéni
pracovni prilezitost. Zaméstnali jsme na tfi mésice jednoho Cloveéka, ktery jinak
nemohl najit uplatnéni na trhu prace.

Spektrum by nebylo Spektrem, kdyby v srpnu neprobéhl dalsi roénik akce Rozhodni
se sam. Tento rok s tématem bezpecného internetu. Akci podpofil Ben Cristovao,

Dlouholeta pracovnice Barbora Hynkova se zicastnila tydenni staze v odbornych
zarizenich ve Finsku.

V srpnu jsme se stéhovali zpét do zrekonstruovaného prizemi. A protoze v hornim
patfe bylo jiz vSe prichystano, stéhuje se zanedlouho na Zizkovu ulicii Centrum primarni
prevence aredlné vznika i Adiktologicka ambulance.

V zafi se v budové Spektra sesli Urednici, stavbyvedouci, projektant a zastupci
Kolpingova dia CR na kolaudaci prostor. \Wsledny verdikt byl prijemny:
po odstranéni nékolika zavad ZKOLAUDOVANO.

Tyden nato se Spektrum tGéastni Festivalu socialnich sluzeb ve Zdafe n/S . | kdyz
nepfislo moc lidi, vystavovateld bylo spousta.



V Fijnu probéhla naroéna certifikace sluzeb. Kvalita sluzeb byla obhajena a certifikaty
budou platné po nejdelsi moznou dobu - tedy 4 roky.

Adiktologicka ambulance byla oficialné jako zdravotnické zafizeni registrovana dne
4 listopadu 2014 a hned se zacalo ordinovat.

Spektrum se poprvé zapojilo do evropskeé akce testovani HIV pro Sirokou
verejnost. Otestovat se nechalilidé ve Zdare n/S iv Havlickové Brodé.

V lednu 2015 nas Cekala ta nejprijemnéjsi ¢ast rekonstrukce. Slavnostni otevieni
budovy. P¥i oficialnim programu promluvili pozvani hosté a byly predstaveny vSechny
tfi sluzby, které v prostorach budou pUsobit. Navstévnici si béhem celého dne mohli
prohlédnout prostory Spektra, seznamit se s historii celé budovy a mluvit s pracovniky
sluzeb o jegjich praci. Na zavér se promital interaktivni film s tématikou rizikového
chovaninainternetu.




SITUACE NA DROGOVE SCENE

Cilova populace KPC Spektrum je slozena z Siroké skupiny uZivatelll nelegélnich
navykovych latek od experimentétor(l po problémové uZivatele s rlznym stupném
zavislosti. Vyraznou skupinou jsou i klienti, které uzivani navykovych latek omezuji,
pokousi se o abstinencinebo jiz drogy brat prestali.

Nejvice rozsifenou nelegalni drogou se znaénym rizikem je mezi uZivateli v okrese Zdar
nad Sazavou a Havlick(v Brod dlouhodobé pervitin ve spojeni s pravidelnym uzivanim
alkoholu a prevazné narazovym uzivanim medikamentd. UZivani pervitinu je navic ¢asto
spojeno s hranim automatt a videoloterijnich termindl(. Sezénné se uzivaji lysohlavky
aopium.

V roce 2014 jsme byli v kontaktu se 159 uzivateli, jejichz tzv. primarni drogou (ta, ktera
jim nejvice ovliviiuje Zivot) je pervitin. Na druhé pricce je 29 uzivateld THC, 11 osob méa
primarné problém s alkoholem. UZivani heroinu a souvisejicich substitu¢nich 1€kl je
v nadf lokalité ojedinélé a jednd se jen o jedince. V jinych oblastech Ceské republiky je
situace opacna. Tedy daleko vice uZivatell opiatd oproti pervitinu.




KONTAKTNI A PORADENSKE' CENTRUM  SPEKTRUM

KouTAKTN cENTRur
PROUEIATELE. R0

(Zizkova 16, Zd4r nad S4z.)
Poskytovani informaci,
poradenstvi a zdravotniho
materidlu lidem uzivajicim
nelegalni navykove latky
a tém, ktefi jsou ve vySsi

TEREANI PROGRA
PROUEIATELE 0806

(okres Zdr n/S

a Haviickiv Brod)

Jde o rozSifeni prace
Kontaktniho centra do ulic,
park{, nadrazi, hospod.
Hlavnim cilem je aktivné

FORRENSTVI PR
RODICE A BLIZKE

(okres Zdr n/S

a Havlickdv Brod)
Poskytovani informaci
a poradenstvi tém,
jejichz blizkym se

do Zivota dostaly

mife ohroZeni jejich vyhleddvat, kontaktovat navykové latky.

uzivanim. a pracovat s uzivateli drog
v prostredi, ve kterém
se pfirozené pohybuiji.
PROC TU JSME

Zaméfujeme se na prfimou praci s uZivateli nelegdlnich navykovych latek. Klientlm
poskytujeme vymeénny program, zdravotni materiél, potravinovy a hygienicky servis,
prani pradla, zdravotni oSetieni, asistenci, informace, zprostredkovani &i zajisténi test(
na HIV a HCV, odkazujeme je do dalSich instituci, zamérfujeme se na individualni
poradenstvi. Pracujeme s motivaci klientd ke zménam. Pomoci tohoto spektra sluzeb
prispivame k minimalizaci $kod, které v dobé uzivani drog plsobi sobé i svému okoli.
Usiluieme o jejich zdravotni i socidlni stabilizaci a udrzovani zdravych vztah( s lidmi
v jgjich okali.

Poskytujeme také poradenstvi a informace rodicdm. Jde o situace, kdy napfiklad dité
experimentuje s drogami Ci rodiCe u ditéte ,néco” najdou. Poradenstvi a informace
poskytujeme i partner@im &i blizkym lidem uzivatel( drog. VSe s moznosti anonymity
abezplatné.



V roce 2014 probihalo standardni poskytovani sluzeb dle dlouhodobého planu.
V Kontaktnim centru byl standardni provoz v pracovni dny od 8 do 16 hodin, kontaktni
mistnost pro uzivatele drog byla oteviena tfi dny v tydnu od 11 do 16 hodin.

V dobé provozu kontaktni mistnosti byly poskytovany standartni sluzby. Jednalo se
0 vymeénny program, poskytovani informaci a poradenstvi, moznosti vyuzit
potravinového Ci hygienického servisu, odkazovani, pracina PC atd.

V prabéhu roku 2014 byly realizovany besedy s Zaky vybranych tfid na stfednich
Skolach. Gilem bylo predstavit program Kontaktniho centra a Terénniho programu
a timto zpUsobem sniZit prah pro vstup do sluzby pro potencionéini klienty. Bylo
osloveno celkem 177 Zékd a student( i s jejich uciteli.

V roce 2014 byl vyuzivan FB profil Kontaktniho a poradenského centra Spektrum.
Primarné je uréen klientim, mize se s nami vsak ,pratelit* i kdokoli z ob¢and v dané
lokalité. FB slouzi jako komunikacni kanal mezi klienty, pracovniky i verejnosti. Zaroven
slouzi k pfedavaniinformaci, které by uzivatellim &i vefejnosti mohly byt prospésné.
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TERENNI PROGRAM
CINNOSTV PROGRAMU

Jde o nejpristupnéjsi formu pomoci uzivatellim drog proto, Ze nabizi své sluzby v jejich
pfirozeném prostredi—na ulici, v parcich, v restauracnich zafizenich, v barech, nebo dle
individualni domluvy na mistech, ktera jsou pro klienty bezpecna.

Oslovenym lidem jsou predavany informace o nabidce sluzeb, ¢imz je zvySovana
povedomost verejnosti o tomto druhu pomoci. Pracovnici také vyhledavaji a sbiraj
pohozeny injekéni materiél. Cilem je ochrana obdéanl pred nakazenim infekénimi
chorobami.

Rok 2014 Ize hodnotit jako uUspésny. V zékladnich sledovanych charakteristikach
dochazi v terénnim programu jiz ctvrtym rokem k meziro¢nimu vzestupu. Program byl
tedy oproti pfedchozimu roku v kontaktu s vice lidmi a bylo poskytnuto vice sluzeb.
V zarizeni funguije stabilni tym pracovnik{, kterému se dafi rozvijet praci s klienty. Terénni
program ma zazemiv KPC Spektrum.

V roce 2014 se Terénni program provadél dle dlouhodobé platného harmonogramu.
Terénnim programem se pokryvaji dilleité lokality v okresech Zd4r nad Sézavou
a Havliékdv Brod. S riiznou pravidelnosti probiha standardné v téchto méstech: Zdar
nad Sézavou, Bystrice nad Pernstejnem, Havlick(v Brod, Svétla nad Sazavou, Lede¢
nad Sazavou, Chotéborf. V dalSich méstech je program realizovan nepravidelné dle
dlouhodobého harmonogramu a aktualni potreby.

S rozvojem testovani v okrese HavlickQv Brod byla navézana Uzka spoluprace
s primarem na infek&nim oddéleni v Havlickoveé Brodg. V terénnim programu probihala
nezanedbatelnou mérou také potravinova pomoc pro klienty v obtizné zivotni situaci,
coz prispiva k prevenci kriminality.

| pro terénni program bylo pfinosem zavedeni FB profilu, ktery slouzi jak k informovani
klientl o vyjezdech do terénu, tak planovaniintervenci.

a to jak pro samotné uzivatele drog, tak i pro rodiCe a blizké. V roce 2014 doslo
k vyznamnému navyseni provedenych testd na zavazné infekéni choroby.

I \vite co je absolutni pohroma pro narkomany?
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- vyrazné doslo k navyseni v8ech zékladnich vykon( v Terénnim programu,

- narGst poctu klientd souvisi s intenzivni praci v novych lokalitdch z roku 2012,
- s tim souvisf vyrazna navySeni v poctu vymeén i vydanych injekénich setd,

- mezirocné stoupl pocet provedenych testl na infekéni choroby.

STATISTIKA ZA CELE KONTAKTNI
A PORADENSKE CENTRUM SPEKTRUM

Foter ke Rocer xoNtaxed s uivareu Focer ot wa. serd
258 205 2.95¢ 2932 2.944 14821
q.044
L.§51 I
201 2012, 12014 w1y 2041 2011 201 201y o011 012 014 Loty
P v . s T okt NG TESTY AV A Y
796 268 1026 132 174
50 (344
121 - ki o
1 | ] ¢ |
o w1z om o gok o o g o Yo Wz om tong




Klienti sluzby jsou dale v kontaktu s vice jak 100 uzivateli nelegalnich drog, u kterych
probiha tzv. sekundarni vyména. Neméni si tedy stiikaCky pfimo u nas, ale pravé pres
nékteré nase klienty. Po zapodteni téchto osob se dostavame na priblizné 335 osob,
kterym je néjakym zptisobem tento program pfinosny.

PERSONALNI NASTAVEN| SLUZBY

V roce 2014 jsme stejné jako v lonskych letech pracovali v tymu tii pracovnik( na plny
Uvazek. VSichni tfi pracovnici se podili jak na ambulantni, tak i terénni formé prace.
Na drobny Uvazek plsobila na KPC adiktolozka, podilejici se na rodinném poradenstvi
aindividualni praci s klienty.

Mgr. Josef Soukal - vedouci Kontaktniho a poradenského centra, kontaktni a terénni pracovnik
Barbora Hynkova, DiS. - koordinétorka Terénniho programu, terénni a kontaktni pracovnik
Bc. Markéta Kristlova, DiS. - koordinétorka kontaktniho centra, kontaktni a terénni pracovnik
Mgr. Veronika Svobodova - adiktolozka

PhDr. Vlastimil Sojka - supervizor
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POSLANIZARIZENI

Poskytujeme informace, poradenstvi a zdravotni materidl lidem uzivajicim nelegalni
navykové latky a tém, ktefi jsou ve vy$Si mife ohrozenijejich uzivanim. Déle poskytujeme
poradenstvi a informace rodicim a vSem, jejichZ blizci se dostali do kontaktu
s navykovymi latkami.

PUsobime jako lokalni centrum pro poskytovani informaci a doporuceni v oblasti
zavislosti. Sluzby poskytujeme ambulantni a terénni formou v okresech Zdar nad
Séazavou a Havlick(v Brod.

NASE CILE

« minimalizovana zdravotni, socialni a pravnirizika spojena s uzivanim drog

+ dobreinformovany a podporovany klient k méné rizikovému zpUsobu chovani

 klient motivovany k socialni a zdravotni stabilizaci

« obnovené Civyjasnéné rodinné a partnerske vztahy zasazené drogovym
problémem

+ navazaniaudrzenikontaktl se skrytou populaci uzivatell drog

« SirSivefejnost, predevsim miadilidé, maji zakladniinformace o sluzbach zafizeni

PRO KOHO JSME

Jsme tu pro ty, ktefi uzivajici nelegalni navykoveé latky ¢i osoby ve vySSi mife ohrozené
jejich uzivanim. Déle nabizime sluzby rodi¢dm, partnerdim, znamym ¢&i blizkym téch,
kterym drogy zasahly do Zivota.

ZASADY NAS| PRACE

+ Anonymita - klient ma pravo vyuzivat sluzeb KPC bez poskytnuti osobnich Udajd.
+ Bezplatnost - sluzby klientdm (mimo polévky a prani) poskytujeme bezplatné.
« Duvérnost - informace o klientech neposkytujeme bez jejich souhlasu.
« Dobrovolnost - klient si sam voli jaké sluzby bude vyuzivat, v jakém rozsahu
ajak dlouho.
« Individualni pristup - v kazdém klientovi respektujeme jedinecného Cloveka
se specifickymi potfebami.
+ Ochranaddstojnostia prav - respektujeme a chranime prava klienta vyplivajici
z Listiny z&kladnich prav a svobod a pravniho tadu CR.



HOSPODAREN|

NAKLADY (v tis. K&)

257

Osobni naklady
Dané a poplatky

Ostatni sluzby -

VYNOSY (v tis. K&)

Pleegay | s
Gadprice o
:

8

Ministerstvo prace a socialnich veci
Ministerstvo zdravotnictvi m

Mésto Zddr nad Sézavou

Urad viddy CR (RVKPP)

-

8
Kraj Viysocina
1

CILENAROK 2015

Zvysit zaméreni se na cilenou individualni praci s klienty.
Rozvojinformacnich besed na Skolach.
Rozsitenirozsahu informovani o sluzbach.

Dovybavit prostory Kontaktniho a poradenského centra.
Realizovat terény i v mensich méstech a obcich.

Oslavit 20 let Spektra.

ZRIZOVATEL SPEKTRA

Zfizovatelem Kontaktniho a poradenského centra (KPC) je Kolpingovo dilo CR z.s..
Jedna se o spolek, ktery si bere za zaklad Zivot a dilo socialniho reformatora Adolpha
Kolpinga a kiestanskou socidlni nauku. Sidlem organizace je mésto Zdar nad Sézavou.
Kolpingovo dilo CR déle plisobi v oblasti smyslupiného vyuZiti volného Sasu déti
amladych (Rodinné centrum Srdicko, zajmmoveé skupiny déti a mladeze), vzdélavani déti
i dospélych (Biskupské gymndzium ve Zddare n/S, SSG Adolpha Kolpinga Zd4r n/S)
a socidlnich sluzeb (Azylovy ddim pro matky v Praze 8, Rodinné centrum Smec¢no,
Terapeutickd komunita Sejrek). Kolpingovo dilo CR ma také 38 zékladnich &lankd,
takzvanych Kolpingovych rodin, které plsobiv celkem 9 krajich.
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PODEKOVANI ZA PODPORU

Dékujeme donatoriim za poskytnuti finanénich prostredki na provoz:

Ministerstvo prace a socidlnich véci, Urad viady Ceské republiky (RVKPP), Ministerstvo
zdravotnictvi, Kraj Vysog&ina, mésto Zdér nad Sézavou, mésto Havligkav Brod, mésto
Bystfice nad Pernstejnem, mésto Svétla nad Sazavou.

Dékujeme i vSem dal$im darctim, ktefi podporili nasi ¢innost.

Déle dékujeme vSem, kdo jakymkoliv zplisobem podporili nasi ¢innost a tizce s nami
spolupracovali. Velmi sitoho vazimel!

Jmenovité dékujeme Oblastni charité Zd4r nad Sézavou, Probaéni a mediaéni sluzbé,
Potravinové bance v Ostravé a hypermarketu Tesco v Jihlave, Staredo s.r.o.,
VSeobecné zdravotni pojisStovné a VHS Bohemia a.s..

REGIONALNI ZARIZENI KOLPINGOVA DILA
CESKE REPUBLIKY Z.S.

ADIKTOLOGICKA AMBULANCE

Poslanim Adiktologické ambulance Spektrum je pomahat lidem v tizivé Zivotni situaci
s feSenim jejich problému s navykovym chovanim (zavislost na alkoholu, tabaku,
nelegalnich drogach, patologické hrani). Podpora a pomoc je dle zajmu poskytovana
i jejich rodinnym prislugnikim a blizkym.

budova Spektra, Zizkova 16, 591 01 Zd4r nad Sazavou

731 653 585, 737 239 226, www.ambulance.kolping.cz

TERAPEUTICKA KOMUNITA SEJREK

Terapeuticka komunita Sejfek je urCena pro lécbu lidi zavislych na nealkoholickych
drogach, ktefi se k tomu potykaji i s jinymi psychickymi problémy a nemocemi.
Lécba je pobytové a trva 8 - 13 mésicU.

Sejrek 13, 592 62 Nedvedice
608 816 719, 566 566 039, www.tksejrek.kolping.cz

CENTRUM PRIMARNI PREVENCE

Poslanim Centra primarni prevence je realizovat v okrese Zd4r nad Sazavou

a Havlickdv Brod dlouhodobé, navazné programy primarni prevence a tim prispivat
k pripravenosti déti a mladeze k zodpovédnému rozhodovani.

budova Spektra, Zizkova 16, 591 01 Zdar nad Sazavou
774 419 047, 563 034 002, www.prevence.kolping.cz



RODINNE CENTRUM SRDICKO

Centrum se nachazi v budové Polikliniky a je zaméreno na volnocasové aktivity

pro déti. Programy navstévuji spolu s détmi i jejich rodiCe. Jde pfevazné o maminky
na materské dovolené, popfipadé i nastavajici maminky.

Studentska 1966/4, budova polikliniky, 591 01 Zdar nad Sazavou

566 690 135, 734 346 479, www.rcsrdicko.cz

) Cetl jsi 0 Skodlivosti drog?"
"Ano."
"A tak jsi prestal brat, ne?"
“Ne, prestal jsem cist." 1y

KONTAKTY A PROVOZN| DOBA

KONTAKTNI A PORADENSKE CENTRUM
(kontaktni centrum)

Zizkova 16, 591 01 Zd4r nad Sazavou
spektrum@kolping.cz

www.spektrum.kolping.cz

566 620 098, 608 816 721

Kacko Zdar

Provozni doba: pondéli az patek 8 - 16 h
(poradenstvi, vyménny program, krizova intervence, testovani a domluvené schiizky)
Provozni doba kontaktni mistnosti: pondéli, stfeda, patek 11 - 16 h

TERENNI PROGRAM

Zizkova 16, 591 01 Zd4r nad Sazavou
Terénni mobil: 777 816 722

Kadko Zdar

Provozni doba dle aktualniho planu na www.spektrum.kolping.cz
Misto kontaktu je mozné domluvit v pondéli az patek 8 — 16 h.
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