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Cinnost Spektra neni jen vymeéna stiikadek

Zdarské kontaktni centrum nabizi bezplatné a anonymni poradenstvi napriklad i rodi¢lim, ktefi maji podezreni, ze jejich dité uziva drogy

JANA NEDELKOVA

Zdidr nad Sdzavou - Desitky
lidi, majici potiZe s drogami,
vyuzivaji_pomoci zdarského
Spektra. Cinnost zarizeni, je-
hoz zrizovatelem je Kolpin-
govo dilo CR, nespociva jen ve
vymeéne strikacek uzivatelim
drog. Sluzby, jez poskytuje,
popsal Josef Soukal, vedouci
Kontaktniho centra Spek-
trum.

Letos se Spektrum stéhovalo

do novych prostor. Jaky z nich
mate dojem vy i klienti?

Je to urcité posun kupre-
du, minimalné v tom, Ze je tu
mnohem vic prostoru. Ted
spolu treba sedime v pora-
denské mistnosti. Tu jsme
predtim v podstaté nemeéli.
Dale tu mame prostor pro
zdravotni oSetreni, vyménu
strikacek a testovani na HIV
a hepatitidu C. Driv se vymeé-
na odbyvala vlastné na scho-
dech. Nyni, kdyz klienttiim
slibujeme anonymitu, tak ji
skute¢né mizeme zarucit.
Pokud ted ¢lovék chce, ne-
musi se potkat s zZadnymi
dal$imi klienty. Prostory sa-
mozrejmeé nejsou idealni - je
to stara a dlouho neudrzova-
na budova, do niz se nic ne-
investovalo. Je tedy potreba
celkova rekonstrukce, aby se
objekt dal dlouhodobé vyuzi-
vat. Zatim je tady velka vlh-
kost, tece sem okny, topit se
musi akumulaénimi kamny.
Mate v planu néjakou opravu?

V planu to je. Snazime se
uspét s projektem a ziskat
evropskeé penize. Radi
bychom budovu zhruba
dodvou let zrekonstruovali.
Objekt ma dvé patra a my za-
tim vyuzivame pouze to prv-
ni. Druhé by se mélo zacit
vyuzivat az po oprave.
Rekne-li se Spektrum, hodné lidi
si vybavi hlavné vyménu injekc-
nich st¥ikacek uzivateliim drog.
Rozsah vasi ¢innosti je ale Sirsi.
Mohl byste ji trochu pfiblizit?
Co si tfeba predstavit pod po-
jmem kontaktni centrum?

Jedna se o sluzbu prevazné
pro aktivni uzivatele nele-
galnich drog. V nasem pripa-
dé navic hlavné pro uzivatele
pervitinu, a obzvlasté téch,
kteri si jej aplikuji injekéné.
Jde o Sirokou skalu lidi - od
experimentatort po lidi, kte-
riuzivaji kazdodenné — a
vdanou chvili neexistuje pri-
jatelny zplisob, jak uzivatele
presvédcit, aby s branim
drog prestali. Proto je nepre-
svédcéujeme, ale snazime se
co nejvice eliminovat Skody,
které s danym zpusobem Zi-
vota souviseji.

Jak Ize témto lidem pomoci?

My se snazime alespon o to
minimalni, co moZné je. Tedy
aby klient neohrozoval sebe
vice, neZ je nutné, a také aby
co nejméné ohrozoval spolec-
nost. On prosté bere drogy, je
to jeho rozhodnuti - a my to
respektujeme, jelikoz s tim
jako spole¢nost nedokazeme
stejné nic udélat. Ale vedeme
ho k tomu, aby co nejméné
Skodil svému zdravi, a zmir-
nil tak nasledky své zavislos-
ti, které se promitnou do do-
by, az uzivatelem drog nebu-
de, coZ s nejvétsi pravdépo-
dobnosti nékdy nastane. Usi-
lujeme o to, aby jeho navrat
do spolec¢nosti byl co nej-
snaz$i.

Co konkrétniho si lidé mohou
pod touto pomoci predstavit?

Je to napriklad zakladni
zdravotni servis. Sem patri
zakladni oSetreni, zminovana
vymeéna injekénich strika-
¢ek, ale i poskytovani dalsiho
materialu — tfeba vody pro
injekéni aplikaci, dezinfekce
a tak dale. Dale nabizime po-
radenstvi ohledné bezpecné-
ho uzivani drog, které ma za-
branit tomu, aby je klienti
brali zptisobem, jimz si za-
sadné poskozuji své zdravi.
Vkontaktnim centru ale do-
stanou lidé i dalsi informace
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JOSEF SOUKAL. V kontaktnim centru Zdarského Spektra pracuje Josef Soukal jiz dva a piil roku. Spo-
lecné se dvéma kolegynémi nabizeji sluzby uzivateliim drog ze Zdarska i Havlickobrodska. Obratit se na né
ale mohou také blizci osob, které s drogami maji potize. Foto: Denik/Zlata Ptackova

¢i poradenstvi. Mnoho jich
ma totiz potiZze kuprikladu
sbydlenim, v rodiné, s part-
nerem nebo i v zaméstnani,
nebot nékteri do prace stale
chodi. My se jim snazime i
vtéchto oblastech pomoci,
aby nespadli na to pomyslné
uplné socialni dno. Diky to-
mu jejich pripadny navrat
dospole¢nosti neni tak pro-
blematicky.

~Snazime se alespon

o to minimalni,

co mozné je. Tedy aby
klient neohrozoval
sebe vice, nez je nutné,
ataké aby co nejméné
ohrozoval spole¢nost.”

Co na navratu hyva pro lidi,

Ve chvili, kdy se ¢lovék
stane z néjakého davodu,
jichZz mlize byt skuteé¢né
mnoho, aktivnim uzivatelem,
je pro néj v podstaté nepre-
konatelny problém vratit se
zpatky do spole¢nosti. To si
jen malo lidi uvédomuje, Ze
pro Klienty je pak prekazka
venku, nemaji naspéch, ni-
kdo po nich nic moc nechce,
staraji se viceméneé jen sami
o sebe. V uvozovkach tedy
maji vlastné jednoduchy Zi-
vot. Kdyz se ale maji zved-
nout, vSechno si zajistit a
mayji jesSté nalepku fetaka, tak
se pred nimi vSude zaviraji
dvere. Najednou na né ¢eka
velké mnozstvi zasad, povin-
nosti, ukolta. Musi si zajistit
zameéstnani, spoustu papirt —
obvyKkle totiZ nemaji obéan-
sky prikaz, rodny list...
Hovoril jste o tom, Ze se
ve Spektru snazite i o to, aby
uzivatelé drog co nejméné sko-
dili svému okoli. O co jde?

Jde nam o to, aby se pouzi-
té injekéni strikacky nevale-
ly venku, proto také nabizi-
me jejich vymeénu. Ro¢né jich
vyménime kolem ¢tyr tisic.
Pokousime se s klienty také

hledat praci, brigady — néja-
ky legalni zdroj prijmu, nebo
jim pomoci s kontaktovanim
uradu, aby si vyridili socialni
davky a neziskavali penize
nelegalnim zptisobem.
Avneposledni radeé jde o pre-
venci Sireni zavaznych in-
fekénich chorob - HIV/AIDS
a Zloutenky.
Je kontaktni centrum uréeno
pouze pro uzivatele drog?
Pracujeme nejen se samot-
nymi uzivateli, ale i s jejich
blizkymi. Jedna se nejcastéji
o rodice, sourozence nebo i
jiné blizké osoby. T'émto li-
dem nabizime poradenstvi,
predani informaci. Poradit
muzZzeme treba rodi¢im, kteri
maji podezreni, Ze jejich dité
uziva marihuanu - nemusi jit
totiZ zrovna o pervitin nebo
heroin. Rodice jsou ¢asto
zmateni, nevi, jak se maji
vtakové situaci chovat, coz je
pochopitelné. V této chvili
knam staci zavolat ¢i napsat
e-mail a nejpozdéji do tydne
najdeme néjaky spole¢ny ter-
min. Pozveme rodice k nam,
samozri'ejmeé v jiném case, nez
sem chodi klienti. MtiZzeme
zarucit, Ze vSe, co nam tu kdo
rekne, ziistane jen mezi na-
mi. My mu doporuc¢ime, jak
sditétem jednat, pracovat,
apredame dalsi uzitecné
kontakty.
Uzivatelé drog do kontaktniho
centra prichazeji sami, nebo je
tam nap¥iklad nékdo pFivede?
Pres tuto otazku se dosta-
vame k druhému programu
nasi ¢innosti, jimzZ je terénni
prace. NemuzZeme totiz jen
pasivné éekat na to, Ze Kk nam
klient prijde. Brani drog je
¢asto spojené s nelegalni ¢in-
nosti ¢i paranoiou, takze
okontakt s venkovnim pro-
stredim zavisli ¢asto prilis
nestoji, tedy ani s nasim kon-
taktnim centrem. My se je
proto v ramci terénniho pro-
gramu snazime oslovit.

Jak to v praxi vypada?
Chodime po ulicich, hos-
podach, parcich ¢i nadrazich.
Tam oslovujeme lidi, hlavné
mladsich vékovych skupin,
amluvime s nimi o nasi ¢in-

nosti, co 1ze v jejim ramci vy-
uzit a kam se oni nebo jejich
znami mohou pri potizich
sdrogami obratit. Pak také
funguje to, Ze sem stavajici
klienti privedou nové.

Jak odhadujete, Ze zrovna ten
a ten clovék by mohl byt uziva-
telem drog?

Na prvni pohled se nemusi
poznat, kdo je uzivatelem
drog. Existuji mladi lidé, kte-
Il vyuzivaji nase sluzby,
abézny ¢lovék by rozhodné
nepoznal, Ze berou drogy.
Stejné je to i naopak. My pro-
to oslovujeme vétSinu mla-
dych osob, jez potkame nékde
na ulici. Vybirame si lidi,
kteri ,,zevluji“ na lavickach,
v parku, upiji vino, travi ¢as
venku v néjaké parté. V na-
prosté vétsiné jsou to lidé,
kteri uvadi, Ze s drogami
zkuSenost nemaji a nic nepo-
trebuji. My se ale snazime
zvySit i jejich povédomi o na-
Sich sluzbach. Casto se nam
totiz stava, Ze prijdeme
dokontaktu s ¢lovékem, kte-
ry sam rika, Ze drogy nebere,
ale zna nékoho, kdo s tim ma
problémy. Predame mu proto
informace, propagac¢ni mate-
rialy a zaroven ukazeme, Ze
jsme normalni lidé zarucujici
klienttim anonymitu. Takto
osloveny ¢lovék pak muze
svému znamému informace
predat, takze kontaktujeme
samozrejmé i lidi, kteri ne-
spadaji do nasi cilové skupi-
ny.

Da se Fici, jaka vékova kategorie
je mezi vasimi klienty nejcas-
téjsi? Prevazuji muzi ¢i zeny?

Rozhodné jsou ¢etnéjsi
muzi, ale to vychazime z vy-
uzivani nizkoprahovych za-
rizeni. Existuje i hodné za-
vislych Zen, ty to vS§ak mno-
hem vic skryvaji. Jsou totiz
Casto uzivatelem drog, s nimz
7iji, zabezpefeny. Zena se
iztohoto divodu dostava
mnohem méné ven, a tedy
idokontaktu se sluzbami te-
rénnich pracovnikl a kon-
taktnich center. Ve findle
tapocetnost muze byt klidné
pal na ptl. Co se pak véku
tyce, dominuje urcité skupi-

na uzivatel nad pétadvacet
let.

Jaké drogy vasi klienti nejéas-
téji uzivaji?

Nejvice rozsirena je samo-
zirejmé marihuana, takzvana
mékka droga. Hojné jsou i ta-
nec¢ni drogy, jako je extaze,
ikdyz s jejimi uzivateli uz se
tolik nesetkavame. My se ale
zamérujeme hlavné na tak-
zZvané problémoveé uzivatele
drog, ¢imz se nemysli to, Ze
by se jednalo o lidi délajici
potize, ale uzivatele opiatd,
pervitinu, kokainu. U nich je
vétsi riziko zdravotnich i ji-
nych s tim souvisejicich pro-
blému. Zde je z uvedenych
drog nejvice rozsiren pervi-
tin. Obcas jsou tu i uzivatelé
heroinu, pripadné néjakych
dalsSich drog. Existuji vSak
izavislosti na lécich. Neékteri
lidé jsou v situaci, kdy maji
vazny psychicky problém ne-
bo prochazi velkou zatézi
adostanou se k 1éktim, jez by
se mély predepisovat treba
na 10 az 14 dni, po nichz ma
nasledovat napriklad terapie.
Nékomu se ale muze zdat
draha a jen pomalu vedouci
kvysledkiim, proto spousta
1lidi a 1ékari da prednost 1é-
kam, a vede to k zavislosti.
Mate i takové klienty?

Ano, nékteri tyto potize
maji. A je treba si uvédomit,
Ze do takové situace se muze
dostat jakykoliv ¢lovék.
Obecné se pritom moc nevi,
7e zavislost na lécich je ¢asto
mnohem hlubsi a har se ji
zbavuje nez v pripadé zavis-
losti na pervitinu. TakZe po-
kud ¢lovék kombinuje uziva-
ni 1€kl a néjakych dalsich
drog, tak moZnost prestat je
mnohem tézsi. Napriklad
zezavislosti na pervitinu ¢i
opiatech je mozné se ,,vy-
abstinovat“ sam - ¢lovék bu-
de mit ,,abstaky*, nebude mu
dobre, ale zvladne to. U za-
vislosti na nékterych lécich
¢lovék nesmi prestat jen tak
ze dne na den sam, to ho mu-

»U zavislosti

na nékterych lécich
¢lovék nesmi prestat
jentak ze dne naden
sam, to ho miize

i zabit.”

7e i zabit.
Da se podle vasich zkuSenosti
Fici, zda v regionu uzivatelii
drog pribyva, ¢i naopak ubyva?
Vezmeme-li v uvahu ¢isla
za lonisky rok v ramci celé
republiky, tak tam je rozhod-
né vidét staly vzestup. To se
tyka uzivateld pervitinu. Si-
tuace na Vysociné se dlouho-
dobé méni v urcitych vinach.
To znamena, Ze je obdobi,
kdy se uziva hodné, pak zase
doba, kdy pomérné malo.
Klientiim, jiZ chtéji prestat,
ve Spektru sezenete lécbu?
Rozhodné. Pokud je klient
aspon trochu motivovan
ktomu, aby se sebou néco dé-
lal, coZ byva obvykle vyvola-
no tim, Ze mu hrozi vézeni ¢i
uzZ mu rodice odmitaji davat
penize a vyhodi ho z bytu, tak
s nim o jeho rozhodnuti mlu-
vime. Je-li jeho zajem trvaly,
tak si pak pres nas dojednava
takzvany detox, kam musi
nastoupit, a pak je zvolen
conejvhodnéjsi zptisob 1é¢by.
To muze byt terapeuticka ko-
munita, kde klient stravi
odosmi do trinacti mésica,
nebo probiha 1é¢ba i v psy-
chiatrickych lééebnach. Tam
trva léceni tri az Sest mésici.
Z jakych zarizeni mohou klienti
z Vysociny vyhirat?
Psychiatricka lééebna fun-
guje v Havli¢kové Brodé
avdJihlavé. Ale vSe se odviji
hlavné od toho, jaka 1écba
bude klientovi nejvice vyho-
vovat. Jsou lidé, kteri chtéji
zustat co neblize svému byd-
1listi, aby za nimi mohli treba

jezdit blizci na navstévy.
Apak jsou i uzivatelé, kteri si
preji byt co nejdal. Jednotlivé
komunity se pak jestée 1isi
podle svého zaméreni. Na-
piiklad Terapeuticka komu-
nita v Sejrku na Zdarsku se
zameéruje na lidi s dualni dia-
gnozou. To znamena, Ze kro-
mé zavislosti maji klienti
jesté néjakou psychiatrickou
chorobu. Tuto komunitu si
mohou zvolit klienti z Vyso-
¢iny i ze severu Cech. Jiné
zarizeni se zase zameéruje
namatky s détmi. TakZe ¢lo-
vék si u nas komunitu vybere
ze seznamu, ktery mu dame.
Pak se rozhodne, kde nastou-
pina detox. Ten muze absol-
vovat ve zminované Jihlave,
Brodé anebo v Brné.

Kolik klientii do Spektra chodi?

V kontaktu jsme s asi osm-
desati lidmi. Ale vime, Ze
spousta z nich ma za sebou
jesté dalsi uzivatele. Takze
itém pres dochazejici klienty
predavame strikacky, infor-
mace, informacéni materialy,
¢asopis pro uzivatele drog...
Lidi, kteri maji z nasi ¢in-
nosti prospéch, je proto dale-
ko vic. .

Vasi klienti jsou jen ze Zdarska?

Ne, pokryvame nejen zdar-
sky okres, ale i havli¢ko-
brodsky — krom okresniho
meésta samého. Nejzazsi mis-
to, kam jezdime, je Ledec¢ nad
Sazavou. Jediné nase zazemi
je ale ve Zdare a odtud dojiz-
dime. Mame-li kontakty
ivmensSim mésté, zajizdime
itam.

Kolik lidi tuto praci déla?
Jsme na to celkem tri.

S praci v socialnich sluzbach je
spojovan syndrom vyhoreni...

KdyzZ si vezmu pracovniky,
co za posledni tri ¢tyri roky
odesli, nemyslim si, Ze by
zatim byl syndrom vyhoreni.
Spis je to spojené s tim, Ze ta
prace neni zrovna jednodu-
cha, uz jen v tom, Ze se ¢asto
pracuje odpoledne a vecer. To
je pro soukromy ¢i rodinny
Zivot velka zatéz. Obcas je
vtom také citit i takova bez-
nadéj, kdyz se nékteri klienti
za urcité obdobi viibec nepo-
sunou. Pak ¢lovék premysli,
jaky to ma vlastné smysl. Ale
smysl to ma! V neposledni
radeé hraje roli urcité i otazka
financi, coz se ale tyka soci-
alnich sluzZeb jako takovych.
Na zajisténi rodiny ta prace
moc vhodna neni.

Soucasti Spektra je Centrum
primarni prevence, které déla
programy primarni prevence
pro zaky zakladnich i stfednich
Skol. Je o né zajem?

Je o né velky zajem, lektori
tohoto centra spolupracuji
sjedenacti Skolami na Zdar-
sku a tremi na Havli¢ko-
brodsku. Realizuji dlouhodo-
bé a komplexni programy
primarni prevence, jejichz
cilem je predchazeni riziko-
vému chovani déti a mladeze,
ziskavani znalosti, doved-
nosti apostoji podporujici
zdravy zivotni styl. Zakladni
a stredni Skoly maji ze zako-
na povinnost realizovat ve
tridach primarni prevenci
rizikového chovani, kam
kromé uzivani drog patri
iSikana, narusené rodinné a
partnerské vztahy, zaSkolac-
tvi, zavislostni chovani, po-
ruchy prijmu potravy a dalsi
formy rizikového chovani.

Kontakty:

Spektrum - centrum primarni
prevence a drogovych sluzeb
Zizkova 16, Zd4r nad Sazavou
e-mail: spektrum@kolping.cz
telefon/fax: 566 620 098

mobil: 608 816 721

Centrum primarni prevence
namésti Republiky 22,

Zd3r nad Sazavou

e-mail:
spektrum.prevence@kolping.cz
telefon: 566 585 027

mobil: 774 419 047




