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Uvod

Dobry den,

dostava se vam do ruky prirucka Mapa pomoci, ktera v ramci vybranych témat umoZriuje zakladni poro-
zuméni obtiZzim, s nimiz se u svych Zaki mdZete setkat.

Jsme si védomy toho, Ze setkdvat se s krizovymi, ale dlouhodobymi osobnimi problémy déti neni
jednoduché. Pedagoga vnimame jako toho, kdo si vsSimne, Ze se Zakovi néco déje, kdo dité v krizové situ-
aci osetfi a zprostredkuje mu patricnou odbornou pomoc bud've spolupraci s vedenim skoly a odbornym
zarizenim, nebo prostrednictvim rodicd. Jsou tfi mozZnosti, jak se s obtizemi u déti setkat. Sami pozo-
rujete jisté signdly v chovani nebo se na vas obraceji jejich spoluZaci ¢i za vami dité samo s problémem
prichazi.

Nékdy je velmi téZké ze signald rozpoznat, co presné se s ditétem déje, protoZze muZze jit bud’
o shluk nekolika obtizi najednou, nebo o situacni zalezitost. Avsak vzdy je dobré tyto signaly ve skolnim
prostredi vnimat a konzultovat je s kolegy, popf. s odborniky, a spolecné zvaZovat priméreny postup.

Pokud za vami dité s problémem prichazi a ma ve vas davéru, mdze se stat, Ze na vas prenese cast
této tihy. Obecny navod, jak je mozné se v dané situaci zachovat, vam zde sice poskytneme, ale nikdy
nemdze byt dokonaly, jelikoZ situace je vZdy specificka a vy i dité do ni vstupujete sami za sebe. Pred-
stavuje to predevsim znalosti o dané problematice a dovednost vést s ditétem na dané téma rozhovor.

Déti, které se rozhodnou se svou obtiznou situaci nékomu svérit, potrebuji obvykle nékoho, kdo jim
da najevo zdjem a vyslechne je bez hodnoceni. Uz tim mu primarné poskytne ulevu. V téchto pfipadech
muzZete spolecné s ditétem hledat optimalni feseni jeho situace, pokud mu date dostatecny prostor pro
prijeti jeho pocitd a myslenek. Optimalni feSeni musi vychazet z potreb konkrétniho ditéte, které s vhod-
nou podporou nalezne nejlépe ono samo. Presto je poté vZdy lepsi kontaktovat odbornika, se kterym
konkrétni problém mdZzete prodiskutovat, naleznout podporu pro sebe a poradit se o dalsim postupu.

V' nasem sborniku jsme pro vas vybrali témata, ktera povaZujeme v soucasné dobé za nejaktual-
néjsi. U kazdého tématu najdete zakladni informace a popis nejcastéjsich pricin. Dale prehled varovnych
signald, které vas mohou na dany problém upozornit, a predevsim nékolik konkrétnich doporuceni,
jak s dospivajicim, popf. s jeho rodici o situaci komunikovat. U kaZdého tématu také naleznete odkazy
na literaturu nebo informacni materialy k podrobnéjsimu studiu. V' neposledni radé vam nabizime adre-
saf kontaktd na zarizeni Ci instituce, kam je mozné se ve vasem regionu obratit a danou situaci konzul-
tovat ¢i je doporucit rodiné vaseho Zaka.



ZASADY PRO PRACI S RIZIKOVYMI SITUACEMI ZAKU

Zasady pro praci s rizikovymi situacemi zaku:

Vsimejte si zmén v chovani zak( a budte jim k dispozici.

Snazte se chapat pficiny zavazného jevu jako zpUsob, jak se dité pokousi vyrovnat s obtiznou situ-
aci.

Nepospichejte. Tézka situace, v niz se zak aktualné nachazi, vétsinou vznikala delsi dobu a bude
potfebovat minimalné stejnou dobu na to, aby odeznéla.

Pro ddvérny rozhovor najdéte vhodny prostor, ¢as a soukromi.

VaZzte si projevené dlveéry ditéte a ocente ho za to, Ze za vami pfislo.

Vytvorte atmosféru pfijeti, podpory a porozuméni a davejte najevo zajem o dité i jeho situaci.

Vice naslouchejte, rozhovor rozvijejte vhodnym otdzkami (viz nize). Respektujte zaklv ¢as a tempo
rozhovoru.

Neodvadéjte pozornost od toho, o ¢em chce zak mluvit, i kdyz pro vas mize byt téma tézké.
Nemluvte za dité, respektujte a pfijimejte jeho vidéni situace. Nevnucujte Zakovi vlastni reseni,
I kdyZ vam se osvédcilo.

Nehodnotte, nesudte, nekritizujte.

Nesnazte se Zaka rozptylit, rozveselit a fikat banality (,,Zitra uz si na to ani nevzpomenes”).
Neslibujte a plané neutésujte (, To bude dobré, maminka to pochopi”).

Nedavejte rychlé a neuvazené rady.

Nepropadejte panice, doprejte si odstup, rozmysleni nejvhodnéjsiho postupu, ¢as na konzultaci
situace s kolegy a odborniky.

Nebojte se jakoukoli situaci konzultovat s odbornikem, uvédomte si, Ze na ni nemusite byt sami.
Zprostredkujte ditéti a jeho rodiné odbornou pomoc.

Davejte hranice nezadouciho chovani ve Skole, nabizejte a oceriujte alternativy, tj. méné rizikové
zpUsoby chovani.
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ZASADY PRO PRACI S RIZIKOVYMI SITUACEMI ZAKU

Vhodna doporuceni pri volbé otazek pro vedeni
rozhovoru s ditétem:

Pouzivejte oteviené otdzky (jak, co).

— Co se stalo?

— Co vic mi o tom muzes Fict?

— Jak to vidis ty?

— Jak se stalo, Ze...?

— Stalo se ti nékdy néco podobného? Uz ses nékdy takhle citil? A co ti tenkrat nejvic pomohlo?
Co se osvedcilo?

— Znas nékoho, kdo byl v podobné situaci jako ty? Co mu pomohlo ji vyresit?

— Co (kdo) ti ted pomaha to zvladat?

Jak tvdj problém vidi maminka? Kdyby o tvém problému védeéli rodice, jak by ho fesili?

Reflektujte pocity.

— Vidim, Ze té to trapi.

— Zda se mi, Ze jsi nastvany.
— To asi maze$ mit strach.

Ziskavejte prfimérené informace.
— Kdy se to stalo?

— Jak casto se to stava?

— Koho se to tyka?

— Kdo o tom vi?

Ujistujte se, Ze spravné rozumite tomu, co zak rika.
— Jestli tomu dobre rozumim, rikas ze...

- Jeto tak, ze...?

— Chtél bys, aby...?

Ocenujte zaka.

— Jsem rada, Ze jsi mi to rekl.

— Je dobré, Ze jsi na to upozornil.
— Jsem rada, Ze jsme o tom mluvili.

Shrite, zopakujte dllezité body rozhovoru.
— Mluvili jsme o tvé situaci, shriime ted, co jsme probrali, domluvili jsme se, Ze ted udélame...

ZAVORY, J. U¢itel, krizova intervence a dité v tisni. In: Pedagogicko-psychologické pfistupy a strategie v praci se Zéky
primarniho vzdélavani.
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Sikana

1. ZAKLADNI INFORMACE

Sikanou se oznacuje psychické a fyzické ublizovani obéti, které nese nasledujici znaky:
m patrny Umysl ublizit druhému
m opakované incidenty
m Utocnikem muze byt zak nebo skupina zakl
m mezi Utocnikem a obéti je nepomér sil, silngjsi (fyzicky nebo socidlné) zak nebo skupina zaku
takto ublizuje slabsimu nebo slabsim zakim

Rozlisujeme pét stadii Sikanovani (Koldr; Bolest sikanovani) podle zédvaZznosti Sikanujiciho chovani a formy
Ucasti ostatnich zaku ve tridé.

Prvni stadium - zrod ostrakismu

V prvnim stadiu $ikany dochazi vétsinou k mirnému psychickému nasili. Sikanovany zék stoji na okraji
tfidniho kolektivu, vétSina tfidy se s nim nebavi, neuznava ho a odmita. Byva ter¢em rlznych zesmes-
nujicich poznamek, ,legracek”, pomluv apod. Tento prvek se v néjaké podobé objevuje ve vétsiné tfid,
pfi jeho nefeseni ale mizZe postupné prerdst v zavazngjsi formy chovani. Casto se objevuje pfi vstupu
nového Zaka do tfidniho kolektivu, pfi vytvofeni nového kolektivu apod. V této fazi je potfeba byt k cho-
vani zakud ve tridé pozorny a volit preventivni metody, které napomohou vétsimu zapojeni zakd na okraji
tfidy mezi ostatni. K tomu je mozné vyuzit metody skupinové prace v hodinach (viz literatura), rizné
aktivity pro podporu dobrych vztahl mezi Zaky nebo intervencni programy.

Druhé stadium - pfitvrzovani manipulace, pocatky fyzické agrese

Druhé stadium se nejcastéji projevuje v zatézovych situacich tfidy, pfi nichz slouzi Zaci stojici na okraji
jako hromosvod k odreagovani napéti (Minimalizace Sikany, 2009). Psychické nasili se zintenziviiuje
a zacina prertstat do mirné fyzické agrese. Témto projevam je dulezité vénovat pozornost, zastavovat
je, upozornovat na jejich nepfipustnost a pfipadné je trestat. Naopak je vhodné vSimat si, podporovat
a oceriovat projevy spoluprdce a vzajemné podpory mezi zaky. Date tim signaly o podpore obéti, neto-
lerovani agresivniho jednani a normach chovani i ostatnim zakdm.

Treti stadium - vytvoreni jadra

Pokud se Sikanu nepodafi zastavit v pfedchozich fazich, zacne se ve tfidé vytvaret tzv. jadro — sku-
pina agresord. Sikana se prestane dit nahodile, ale zacne byt promyslend a systematicka. Zaci ve tfidé
jsou rozdéleni hierarchicky: agresofi, pomocnici agresord, tise pfihlizejici (obvykle vétsina tfidy) a obéti.
Do Sikanovani sice vétsina tfidy neni pfimo zapojena, ale obéti nikdo nepomUze, vétsinou z obavy, aby
se sami nestali teréem agresortd. Toto stadium je poslednim, v némz maze byt v nékterych pripadech
jesté ucinny intervencni program vedeny odborniky a navazna prace ucitelt se tfidou, tj. kdy mohou byt
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ve tfidé jesté pfitomny zdravé mechanismy, které pfi vhodné podpore zabrani dalSimu rozvoji Sikanovani.
V pocatcich této faze je nezbytné dlsledné zastavovat a trestat jakékoli projevy nasili véetné psychického
(zesmésnovani, urazky atd.), ochrafiovat a podporovat obéti a pfedevsim aktivizovat pfihlizejici Zaky, aby
netolerovali Sikanu ve své tridé. Pozdéji jiZ je tfeba systematicky pracovat za pomoci odbornika, nékdy
i s ddslednym vySetfenim situaci ve tfidé.

Ctvrté stadium - vétsina pfijima normy agresort

Ve Ctvrtém stadiu si vétsina zakua ve tfidé zvykne. Mysli si, Ze Sikana je normalni a obéti si takové chovani
zaslouzi. Do aktivniho Sikanovani se zapojuje vice zakl. Obét casto svou roli pfijima, nékdy dokonce
spole¢nost agresort vyhledava.

Paté stadium - totalita, dokonala Sikana

V patém stadiu je tfida rozdélena na dvé skupiny, Sikanujici (majici prava) a Sikanované (majici povinnosti).
Nasili povazuji za normalni vsichni Zaci vCetné obéti. Ve Ctvrtém a patém stadiu je nezbytné vyhledat
pomoc odbornik(. Sikanu dlsledné vysetfit, potrestat, zajistit bezpedi. Pokud sikanou dochazi k trestné
¢innosti, kontaktujte Policii CR, ta poté kona ve spolupraci s Oddélenim socidlné-pravni ochrany ditéte.
Casto je tfeba posléze tiidu rozdélit, protoze mechanismus 3ikany je v kolektivu pfitomen a objevi se
znovu i pfi pripadném vylouceni agresort nebo odchodu obéti na jinou Skolu. V téchto stadiich madze
dojit k zavaznému poskozeni zdravi, psychického vyvoje, majetku.

2. VAROVNE SIGNALY

Signaly rizikové tfidy z hlediska vzniku Sikany:
® napadné zlobenf
m postranni mluveni (mluveni ve dvojicich, skupinkach)
m zesmésnovani vlastniho nazoru
m zesmesiovani ciziho nazoru
m prezdivky
® napadani nazord, umlcovani
m specifické normy ve tfidé (napf. brani si véci bez dovoleni)
m zesmésnujici hry, fetézové hry

m oslovovani pfijmenim

Signaly ve tfidé, kde probiha sikana:
m psychosomatické problémy nékterych zakd
m prekvapivé zaskolactvi
m pfitomnost tajemstvi
m zastraSovani jako hra
m néktefi zaci mluvi vyrazneé za jiné
m ospravedlnovani nasili, ideologii
m nasili formou hry
m pfi feSeni problém tfida prevadi pozornost k nepfitomnym zakdam
m napadna vyclenénost jednotlivcl (o prestavce, na chodbé, na hristi)



SIKANA

Neprimé signaly Sikanovani z pohledu obéti:

Z3k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady, pfi tymovych
sportech je do tymu vybiran mezi poslednimi

0 prestavkach vyhledava blizkost ucitell

ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny, plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko
k placi, stava se uzavienym

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znicené, pfipadné rozhazené, stale néjaké postrada, odmita
vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy

zacina vyhledavat ddvody pro absenci ve skole

odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

PFfimé znaky Sikanovani:

posmeésné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet

kritika Zaka, vytky na jeho adresu pronasené nepratelskym az nendvistnym nebo pohrdavym
tonem

natlak na zaka, aby daval své vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil; pfikazy
od jinych spoluzakd pronasené panovacnym ténem a skute¢nost, Ze se jim podfizuje

natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spolutcasti na nich

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je obét neo-
placi; rvacky, v nichz jeden z Ucastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

3. PRAVNI RAMEC

Skola méa plnou odpovédnost za vySetiovani a feseni Sikany, pokud k ni doslo v pribéhu vyucovani. Tato
odpovédnost je pravné vymahatelna vcetné nahrady pfipadné Skody. Pokud ma Skola podezieni, ze
doslo ke spachani trestného ¢inu, ma povinnost informovat OSPOD. Je-li evidentni, Ze se jedna o trestny
¢in, musi se obréatit na organy ¢inné v trestnim fizeni (Policii CR).

Zaci jsou trestné odpovédni od patnécti let. Za zavazné ciny mladsich déti nesou odpovédnost
rodice a zakiim mohou byt uloZena prostfednictvim OSPOD riizna vychovna opatfenf (napf. dohled nad
vychovou, péce odborného zafizeni az nafizeni Ustavni vychovy).

V pripadé Sikany nejcastéji dochazi k poruseni nasledujicich pravnich norem:

¢. 200/1990 Sb., Zakon o prestupcich
vyhrozovani, biti — 49 prestupky proti ob¢. souziti
proti majetku (50) — do 5 tis.

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.

§ 175 Vydirani

§ 171 Omezovani osobni svobody
§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

§ 173 Loupez

10
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§ 228 Poskozeni cizi véci
§ 146 Ublizeni na zdravi
§ 177 Utisk

§ 205 Kradez

4. DOPORUCENY POSTUP

Zabyvejte se kazdym oznamenim o podezreni ze Sikany.

Domluvte se na spole¢ném postupu s vedenim skoly a kolegy odpovédnymi za prevenci a vychovu

zaka.

Odhadnéte stadium Sikany, ve kterém se tfida nachazi.

— sepiste si vsechny informace, které v dané chvili mate

— vyhodnotte, zda se tfida nachazi v pocatecnim (prvnim nebo druhém) nebo pokrocilém stadiu
Sikany (tfetim az patém)

— zvolte dalsi postup

V pfipadé nejistoty je vzdy vhodnéjsi kontaktovat odbornika (s pomoci diagnostickych metod

vyhodnotit situaci ve tridé).

Pocatecni stadia Sikany (prvni a druhé):
m Systematicky pracujte na dobrych vztazich mezi zaky ve tfidé s vyuzitim skupinovych aktivit, pod-
porou vzajemného poznavani se zakd, ocenovanim prosocialniho chovani ve tridé.
= Nikdy neprehlizejte varovné signaly (i kdyZ se vdm mohou zdat jen jako legrace), reagujte na né,
zastavujte je, netolerujte je.
m MUZete vyuzit intervencni programy zaméfené na mapovani vztahd ve tfidé a zlepSeni socialniho
klimatu.

Pokrocila stadia sikany (treti az paté):
= Je tfeba 3ikanu dusledné vy3etfit v souladu s Metodickym pokynem MSMT, vnitinim predpisem
o feseni Sikany v Minimalnim preventivnim programu skoly a se skolnim rfadem.
= \ySetfovani by mélo poskytnout odpovédi na nasledujici otazky:
Kdo je obéti, pfipadné kolik jich je?
Kdo je agresorem/agresory? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Ucastnik Sikanovani a kdo je
obéti i agresorem zaroven?
— Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?
K jak zavaznym projevim Sikany doslo?
Jak dlouho Sikana trva?
m PrivySetfovani je nezbytné akceptovat nasleduijici principy a poradi pfi vySetfovani (souhlas rodict
neni vyzadovan):
1. Vyslechnéte informatory (nejcastéji rodice, kolega, zak).
2. Vlyslechnéte obét (budte pripraveni, ze obéti se vétSinou o Sikané obtizné mluvi, mdze se citit
vinna nebo v ohrozeni, mUZze situaci bagatelizovat; stejné projevy se mohou objevit i pfi komu-
nikaci s rodic¢i obéti).
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Vyslechnéte vhodné/dlveéryhodné svédky (zaci, ktefi obét neodmitaji, sympatizuji s ni, nejsou
zavisli na agresorech), pamatujte na to, Ze i ti se mohou obavat o situaci mluvit. Se svédky
mUZete mluvit i opakované po zjisténi dalsich informaci.

Zajistéte bezpedi obéti/obétem (napf. dité omluvit z dochazky do skoly).

Shromazdéte dikazy, bez nich nema smysl vést rozhovor s agresory.

Vyslechnéte agresory (budou ve vétsiné pfipadd Ihat nebo situace zlehcovat, pfipadné oznaci
obét za agresora). Vyslech agresord je tfeba pfripravit tak, aby nedoslo k potencidlnimu ohro-
zeni dalSich osob.

O rozhovorech k vysetfovani Sikany (zejm. s obéti a svédky) by neméli védét ostatni Zaci.

Nikdy nekonfrontujte agresora s obéti, ani se svédky.

Dejte si pozor, abyste neprozradili Zddné informace, které jste se dozvédéli v pribéhu vysetfovani,
ani jejich zdroje (jména informatordt, svédka).

Na tridni schidzce informujte rodic¢e o probihajicim vySetfovani Sikany ve tfidé a naslednych kro-
cich, ale v ramci tfidni schizky nepfipustte Sirsi diskusi. Pri individualnich rozhovorech s rodici
zajistéte, aby se vzdjemné nepotkali.

Po vy3etreni Sikany realizujte vSechna nezbytna opatfeni k zastaveni Sikanujiciho chovani, ochrané obéti,
potrestani agresor a napravné praci se vsemi zaky, jichZ se 3ikana dotkla.
Konkrétni kroky je vhodné realizovat jako Skola jednotné ve spolupraci s odbornikem a rodici zaku.
Je treba:
m Zastavit nezadouci chovani agresord:

individualni pohovory s rodi¢i agresort a agresorem samotnym

natlak prostfednictvim vychovné komise

spoluprace s OSPOD (pfi podezfeni na trestny cin, v pfipadé nespoluprace rodicl), v pfipadé
trestného ¢inu spoluprace s Policii CR

vychovna opatfeni (napomenuti, ddtka tfidniho ucitele, feditelska dltka, snizena znamka
z chovan)

pfevedeni agresora do jiné tfidy

doporuceni spoluprace agresora s vychovnym zafizenim (napf. stfedisko vychovné péce)

m Ochrana obéti:

na péci o obét nikdy nezapominejte

doporuceni adekvatni psychologické/psychoterapeutické pomoci, pfipadné rodinné terapie
pokud nejste schopni zabranit dalsi traumatizaci obéti ve stavajici tfidé, je vhodné rodic¢dm
obéti doporucit preloZeni do jiné tfidy

m Nasledna péce o tfidu:

intervencni program se zameérenim na lécbu problematickych vztaht mezi zaky

Skola je povinna prostfednictvim jednani vychovné komise seznamit s vysledky vysetfovani a realizova-

nymi opatfenimi individualné:

agresory

rodice agresor(

rodice obéti

ostatni rodice v ramci tridni schizky
vsechny Zaky ve tfidé

12
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5. ODBORNA POMOC

Pro skolu

Telefonicka krizova intervence a vychovné poradenstvi:
m Rodicovska linka Sdruzeni Linka bezpeci

Poradenstvi a pomoc pfi diagnostice a vySetfovani:
m stfediska vychovné péce
m pedagogicko-psychologické poradny

Intervencni programy (vicecetna setkani celého tridniho kolektivu v dobé vyucovani vedena externimi
odbornymi pracovniky slouzi k mapovani, podpofe zdravého socidlniho klimatu a lé¢by vztahl mezi
zaky):
m néktera stfediska vychovné péce
m nékteré pedagogicko-psychologické poradny
m nékteré organizace puUsobici v primarni prevenci rizikového chovani (viz Centra primarni pre-
vence)

Prevence Sikany:
m organizace pUsobici v primarni prevenci rizikového chovani (viz Centra primarni prevence)
m nékteré pedagogicko-psychologické poradny

Vychovna opatfeni po vysetfeni Sikany:
m organy socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD)
m Policie CR

Pro zaky (obéti i agresory)
Telefonicka krizova intervence, e-mailové poradenstvi, chat pro déti:
m Linka bezpedi

Individualni terapie:
m stfediska vychovné péce
m détsti psychologové

Specificky zamérené skupinové programy:
m pedagogicko-psychologické poradny
m stiediska vychovné péce
® organizace pusobici v prevenci rizikového chovani

Pobytové programy:
m nékterad stfediska vychovné péce

Poradenstvi a programy pro rizikovou mladez:
m nizkoprahové kluby pro déti a mladez
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Pro rodice

Telefonicka krizova pomoc, rodinné a vychovné poradenstvi a internetova poradna:
m Rodicovska linka

Rodinné poradenstvi a terapie:

stfediska vychovné péce

nékteré poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
rodinné poradny
soukromi rodinni terapeuti

6. ODKAZY NA LITERATURU
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Kybersikana

1. ZAKLADNI INFORMACE

Kybersikana obvykle doprovazi tradi¢ni Sikanu ve tfidé ¢i Skole. Z tohoto pohledu je vlastné alternativou
tradi¢ni psychické Sikany s vyuzitim elektronickych prostredkd, jako jsou mobilni telefony, e-maily, soci-
alni sité, blogy, webové stranky, chaty, diskusni féra a dalsi komunikac¢ni kandly uréené pro zverejriovani
vide.

Oproti tradi¢ni Sikané ma kybersikana pro agresora jednu velkou vyhodu — anonymitu. Agresor
se schovava za skryta cisla, pfezdivky, smyslené e-mailové adresy. V tomto pfipadé ma kazdy moznost
nékoho Sikanovat, aniz by byl nutné silnéjSi nebo oblibenéjsi. Kyberdikana je nezavisla na misté a case.
Agresor nemusi byt fyzicky na stejném misté jako obét, informace mohou byt bez védomi obéti zve-
fejnovany po dlouhou dobu. Mirou zvefejnéni, rychlosti Sifeni a anonymitou agresora mohou byt obéti
kyberSikany vystaveny psychickému nasili ve vétsi mife nez u tradi¢ni Sikany. KyberSikana ¢asto zarucuje
velky pocet divakl nebo ¢tenarl, pficemz se stale mohou pridavat dalsi.

Projevy kybersikany

Nasledujici projevy kybersikany se déji nej¢astéji prostrednictvim vytvofenych webovych stranek, portald
pro zvefejriovani videl (youtube), blogd, socidlnich siti (facebook, lide.cz, myspace, spoluzaci.cz atd.),
mobilnich telefond (SMS, MMS zpravy), e-maild, vefejnych chatt a diskusnich fér nebo dalsimi komuni-
kacnimi kanaly (napf. ICQ, twitter).

m zvefejiiovani ponizujicich, intimnich nebo IZivych informaci, choulostivych fotografii, napf.
zdznamy aktd Sikany, pornografické fotografie s tvafi obéti, videonahravky spoluzak nebo uci-
teld, kterymi jsou doty¢ni zesmésiiovani

m posilani obtézuijicich, vyhriznych nebo krutych zprav obéti

m kradez hesla a identity, zneuziti cizi identity ke kybersikané nebo dalSimu jednani (napf. prihlaseni
se do ciziho e-mailu a rozesilani zprav jménem vlastnika schranky)

m ztraprfiovani pomoci faleSnych profild (napf. vytvoreni profilu se jménem Zaka na socialni siti
a zverejiiovani faleSnych, vétsinou ponizujicich informaci, jako by je o sobé zvefejrioval on, ¢asto
s vyuzitim fotografii nebo karikatur)

m provokovani a napadani v pfimé, vétsinou verejné online komunikaci mezi agresorem a obéti

m zvefejriovani cizich tajemstvi s cilem poSkodit obét

m vylouceni z virtualni komunity (napf. zamezeni pfistupu nékterého zaka do diskusni skupiny tfidy)

m obtézovani (napf. opakovanym prozvanénim, volanim nebo psanim zprav)

m vytvafeni internetovych anket s cilem nékoho zesmésnit, napf. vytvoreni hlasovani Souhlasim/
Nesouhlasim s vyrokem , RizZena je hnusna a smrdi”

m zasilani pornografickych a jinych obtézujicich e-mailt a zprav nebo virl (napf. prihlaseni e-mailu
obéti k odbéru pornografickych zprav nebo riznych nabidek)

~ .
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VAROVNE SIGNALY

stejné pfiznaky jako u tradi¢ni Sikany

Zak zméni frekvenci uzivani pocitace nebo jej Uplné prestane pouzivat

je nervozni, nejisty pfi ¢teni e-maild nebo SMS zprav v mobilu

chodi mu nadmérné mnozstvi zprav ¢i e-mailt nebo ho velmi ¢asto nékdo prozvani

pfi odchodu od pocitace je patrné zhorSeni jeho nalady

vyhyba se rozhovoru o tom, jak travi ¢as u pocitace, stava se v tomto tématu nepfirozené uza-
vieny i vic¢i kamaradtim nebo ¢lentm rodiny

Na kybersikanu mohou dale upozornit nasledujici pfiznaky:

Zak pouziva nékolik online uctl nebo adres, které ani nemusi byt jeho

Zaci se bez vysvétleni ¢asto shromazduji kolem pocitace a prohlizeny obsah byva predmétem
veseli

rychle vypinaji monitor nebo zaviraji programy v pocitaci, kdyz se pfiblizite

vyhybaiji se rozhovorlim o tom, co délaji na pocitaci

travi u pocitace dlouhé hodiny v noci

PRAVNiI RAMEC

Skolsky zakon (zakon 561/2004 Sb.)

Trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.)

— Trestné ciny proti svobodé:

§ 175 Vydirani

§ 176 Omezovani svobody vyznani

— Trestné ciny proti pravm na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi:
§ 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav

§ 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukrom

§ 184 Pomluva

— Trestné ciny proti lidské dUstojnosti v sexualni oblasti:

§ 191 Sifeni pornografie

§ 192 VWyroba a jiné nakladani s détskou pornografi

§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

— Trestné ciny proti rodiné a détem:

§ 202 Svadéni k pohlavnimu styku

— Trestné ciny proti majetku:

§ 230 Neopravnény pfistup k pocitacovému systému a nosici informaci

§ 231 Opatfeni a pfechovavani pfistupového zafizeni a hesla k pocitacovému systému a jinych
takovych dat

§ 232 Poskozeni zaznamu v pocitacovém systému a na nosi¢i informaci a zasah do vybaveni
pocitace z nedbalosti

— Trestné ciny obecné ohrozuijic:

§ 287 Sifeni toxikomanie

— Trestné Ciny narusujici souziti lidi.
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§ 352 Nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

§ 354 Nebezpecné pronasledovani

§ 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob

§ 356 Podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod
Obcansky zakonik (zakon 40/1964 Sb.)

§ 11,12, 13, 15, 16 Ochrana osobnosti

§ 19b, odst. 2 a 3 0 neopravnéném pouZziti nazvu pravnické osoby

§ 424 Odpovédnost za Skodu zpUsobenou umysinym jednanim proti dobrym mraviim
Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.):

§ 67 Identifikace zlomyslnych nebo obtézuijicich volani

§ 93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele

Zakon o ochrané osobnich udajd (101/2000 Sb.):

§10
§ 44, odst. 2, pismeno ¢
§ 443, odst. 3

DOPORUCENY POSTUP

Zjistéte pfipadnou provazanost kybersikany se Sikanou ve tfidé nebo Skole. Pokud se vazba
na tradi¢ni Sikanu prokaze, postupujte stejné (viz kapitola Sikana).

Dukladné prosetiete viechna oznameni o podezfeni na kyberSikanu. Je nutné takové pfipady
zachytit okamzité z dvodu jejich rychlého Siteni.

Ponechavejte si vSechny ddkazy kybersikany. ZaloZte si slozku, kde budete mit viechny snimky
obrazovky, zpravy, zaznamy apod.

Konzultujte situaci s vychovnym poradcem popt. metodikem prevence a v pfipadé moznosti
s pracovnikem informacnich technologii (spravce sité, ucitelé vypocetni techniky). Domluvte se
na spole¢ném postupu. Pokud si konkrétnimi kroky nejste jisti, obratte se na odbornika v oblasti
kybersikany.

Ve spolupraci s IT ¢i dalSim odborniky zajistéte zablokovani a zastaveni Sifeni zavadného obsahu
(nahlaseni zavadného obsahu spravci socialni sité a diskusniho féra, smazani obsahu na interne-
tovych strankach nebo jejich zablokovani, zablokovani hovort, e-maild, vymazani z pratel atp.).
Pokud se vam v ramci Setfeni kybersikany podafi odhalit kyberagresora, postupujte stejnym zpu-
sobem jako u Sikany.

Nezapominejte na oSetfeni obéti, doporucte ji, aby nereagovala na jakykoli projev kybersikany.
Mate-li podezieni na spachdani trestného cinu, nejste si jisti technickou formou odstranéni obsahu
¢i jeho zavaznosti, vzdy kontaktujte nékterou z hotline specializovanych na kybersikanu (viz kon-
takty). Tyto linky maji vétsi nastroje k zablokovani obsaht stranek nebo telefonnich ¢isel, vyhod-
noceni trestnosti a Uzce spolupracuji s Policii CR. Doporucujeme je kontaktovat vzdy i vzhledem
k rozdilnosti bezpec¢nostnich opatfeni a zachdzeni se zavadnym obsahem jednotlivych posky-
tovatell internetovych sluzeb a mobilnich operatord. Ti poté kontaktuji provozovatele stranek,
zamezi pFistup a maji moznost dohledat s pomoci policie nékteré IP adresy (ij. vystopovat pocitac,
ze kterého byla zprava odeslana).

17
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m Prizvéte rodice obéti ke spolupréci, informuijte je o situaci a realizovanych opatfenich a domluvte
se s nimi na dalSich postupech (at jiZ k ochrané obéti ¢i ke sledovani situace za Ucelem odhalenf
agresora). Doporucte jim, aby vsechny dikazy kybersikany ukladali a aby v pfipadé potfeby vyhle-
dali pro své dité odbornou pomoc. Predejte jim kontakty na prislusna zafizeni.

m Za zakladni systém prevence kyberSikany povazujeme nastaveni pravidel a opatfeni pfi jejich
poruseni pro pouzivani informacnich technologii v ramci Skoly. Napf::

informovani zakt o netiketé a , listiné prav na internetu”, jsou v mistnosti vyvésena

zakaz pouzivani mobilnich telefon béhem vyucovani

moznost blokovani pfistupu na internet pfi vyucovani

automatické blokovani vybranych webovych stranek (zejména viechny stranky obsahujici por-
nografii, nasili, extremistické projevy atp.)

kazdy zak ma svUj ucet, ke kterému zna heslo jen on, a to si miZe také sam zménit, pfihlaso-
vani se na cizi Ucet je pfisné trestano

skola vede evidenci o pfistupu zaktd k pocitacdm ve Skole

ve sdilenych dokumentech na intranetu (internich webovych strankach) je na prvni pohled
vidét, kdo ktery soubor nebo slozku vytvoril ¢i upravil

m Zajistéte vhodny vzdélavaci program pro zaky a ucitele o bezpecnosti na internetu.

Obéti kybersikany ve Skole se mUze stat i ucitel. Doporuc¢ujeme opét kontaktovat specializovanou sluzbu
nebo Policii CR.

5. ODBORNA POMOC

Pomoc pro skolu s vysetfovanim kybersikany, ktera je vazana na tradi¢ni Sikanu, stejné jako pomoc pro
obéti, agresory a jejich rodiny (viz kapitola Sikana).

Nahlaseni nezdkonného a nevhodného obsahu na internetu:
m specializovana hotline

Poradenstvi ke kyberSikané:
m Linka bezpeci a Rodic¢ovska linka
m specializovana hotline

18
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6. ODKAZY NA LITERATURU
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SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani

1. ZAKLADNI INFORMACE

,

Sebeposkozovani je umyslné ublizovani vlastnimu télu, které umoznuje ventilovat nepfijemné emoce,
snizovat pocity Uzkosti a napéti, vzteku a obav. Primarné se jedna o strategii zvliadani stresu. Sebepo-

Skozuijici se ¢lovék se napf. fizne ve chvili, kdy v sobé citi nezvladatelny vztek, neumi ho jinym zptsobem

vyjadrit ¢i nema mnoznost ho jinak ventilovat. Samotné fiznuti pro néj znamena ulevu a uvolnéni vysoké

vnitfni tenze. Cilem sebeposkozovani neni oproti sebevrazednému jednani védomeé zemiit.
Sebeposkozovani se nejcastéji vyskytuje v souvislosti:

n

se snahou prebit psychickou bolest bolesti fyzickou, tzn. nepfijemny psychicky stav a emoce,
které jsou dle sebeposkozujiciho jinak neovlivnitelné, na chvili pfekryt, utlumit &i zastavit bolesti
fyzickou, ktera je pro néj Iépe zvladatelna

dalsim motivem muze byt snaha o potvrzeni své vlastni existence a potlaceni pocitu prazdnoty
sebeposkozuijici lidé maji velice casto ve své osobni historii néjaky silny traumaticky zazitek
v oblasti psychického, télesného ¢i sexualniho zanedbavani nebo chaotickych rodinnych pomérd,
podstatny vliv na sebeposkozovani ma prostredi, kde dité nemUze vyjadfovat své bolestivé
a negativni zkuSenosti a emoce

2. VAROVNE SIGNALY

dospivajici sebou pohrda, prohlasuje se za neschopného, ma velmi nizkou sebeuctu, pochybnosti
0 sobé a o vlastnich emocich

vyjadfuje pocit, ze ,je k nicemu” a Ze je dobré , od Zivota mnoho nechtit”

Casté emocni vykyvy (pfedevsim smutek, strach, zlost) a obtize v jejich zvladani

nevysvétlitelné modfriny a rany

noseni dlouhych rukavd a dlouhych nohavic (v chladném i teplém pocasi)

lhani, skryvani, vymysleni nejriiznéjsich zaminek a historek, kdyz je néjaké zranéni objeveno
pfitomnost jinych obtiZi, napf. poruchy pfijmu potravy, uzivani navykovych latek, psychické poru-
chy (zejm. deprese)

vyznavani radikalnich médnich a hudebnich styl, napf. emo, gothic

3. PRAVNI RAMEC

Pokud rodice sebeposkozujiciho se ditéte na zakladé vaseho upozornéni nevyhledaji odbornou pomoc,

muUZete mit opravnéné podezieni na zanedbani povinné péce o dité. V takové situaci je vasi povinnosti
upozornit na situaci oddéleni socidlné pravni ochrany ditéte (OSPOD).
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SEBEPOSKOZOVANI

4. DOPORUCENY POSTUP

Co délat v pfipadé, Ze se dospivajici sebeposkozuije:

Je nutné si uvédomit, Ze sebeposkozovani je disledkem psychického trapeni.

Je pfirozené, Ze muzete citit hnéy, vztek, byt v Soku, mit tendenci Zéka odsoudit nebo prozivat
frustraci z toho, Ze nevite, jak mu pomoci. Pfi samotné komunikaci s dospivajicim byste ale
nemeéli reagovat pod vlivem téchto intenzivnich emoci.

Mluvte v klidu, nesudte a zaroven vyjadrete své prijeti a obavy.

Porozuméni tomu, jak moc dospivajici trpi, je dilezité stejné jako informace o vhodnéjsich zpu-
sobech zvladani obtizi a motivace k pfijeti odborné pomoci.

Vice naslouchejte a nepodsouvejte mu svij nazor na situaci.

Vyhruzky, poucovani ¢i podminéné odmény jsou malokdy ucinné. Neptejte se dospivajiciho napf.
,Proc to délas?” nebo ,,Proc jsi to udélal?”.

Nesnazte se okamzité vyresit jeho problém. Vzhledem ke komplexni podstaté sebeposkozovani
(je pouze symptomem ¢&i symbolem hlubsi psychické problematiky rozvijejici se leckdy i léta pred
projevenim sebeposkozovani) i k jeho popsané regulacni funkci neni rychla intervence a oka-
mzité ukoncenf pfilis redlné. Proto je dulleZité naslouchani subjektivnimu proZzivani dospivajiciho,
vyjadreni zajmu i otevienosti vici jeho zptsobu mysleni, ale bez vyslovovani zavérd, udileni rad,
poucovani ¢i srovnavani s vlastnim zivotem ¢i s zivoty vrstevnikd.

Poradte se o konkrétni situaci s odbornikem.

Sdéluje-li zak své pocity o tom, Ze chce zemfit, ¢i ma dokonce sebevrazedny plan nebo vazné
zranéni, je dulezité okamzité vyhledat odbornou péci (viz sebevrazedné jednani)!

Pokud zjistite souvislost s jinym zavaznym chovanim ohroZujicim bezpeci Zaka (tyrani, zneuzivani,
domaci nasili atd.), zajistéte doty¢nému potrebnou péci.

O situaci vzdy informujte rodice.

| kdyZ se vam podali o sebeposkozovani se zakem oteviené mluvit a vytvofit atmosféru ddvéry, maze
byt zak v odporu k nabidce ucinné pomoci. Pokud se dospivajici rozhodne pro terapii, byva to pfedevsim
kvali potfebé redukce psychické bolesti, nikoli pro umysl ukoncit sebeposkozovani, to se mize objevovat

dale.

Jaké informace predat rodiciim:

Rodiciim Zaka je v kazdém pripadé potfeba predat informaci, Ze se u jejich ditéte projevuji signaly
sebeposkozovani.

Sdélte jim, Ze se jedna o situaci, ktera vyzaduje kontaktovani odborné pomoci.

Seznamte rodic¢e s vhodnymi formami pomoci a predejte jim kontakty na pfislusna zafizeni.
Pokud to vaSe spoluprace s rodinou umoZfiuje, domluvte se na vzajemné zpétné vazbé o vyvoji
situace.

Pokud rodina nespolupracuje a sebeposkozovani trva nadale nebo ma i pres vami uskute¢néna
opatfeni zavazny charakter, poradte se o situaci s kolegy, odbornikem, pfipadné kontaktujte

Oddéleni socialné-pravni ochrany ditéte pfislusného obecniho Uradu v misté bydlisté zaka.
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5. ODBORNA POMOC

Pro skolu

Telefonicka krizovéa intervence a vychovné poradenstvi, internetové poradenstvi:
m Rodicovska linka

V pripadé nespoluprace ze strany rodica:
m OSPOD

Pro zaka

Telefonické a internetové krizové poradenstvi:
m Linka bezpeci
m Chat Linky bezpeci (sebeposkozujici dospivajici vyuzivaji nejcastéji)

Krizova intervence:
m nékterd Détska krizova centra

Dlouhodoba individuaIni psychoterapie:
m soukromi psychologové a psychoterapeuti

Nékdy je na misté podpUrna farmakoterapie, ktera byva zamérena na zmirnéni projevl impulzivity, agre-
sivity nebo Uzkosti ¢i depresivity. Vhodnost hospitalizace by mél na zakladé posouzeni konkrétni situace
doporucit odbornik.

m psychiatrické ambulance a lé¢ebny

Pro rodice
Telefonické a internetové krizové poradenstvi:
m Rodicovska linka

Rodinné poradenstvi a terapie:
= rodinné poradny
m stfediska vychovné péce
m poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

6. ODKAZY NA LITERATURU

KRIEGELOVA, M. Zédmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2333-4.
PLATZNEROVA, A. Sebeposkozovani — aktuaini prehled diagnostiky, prevence a lécby. 2009. Elektronicka kniha,
ISBN 9,7880726261e+012.

Neodborny svépomocny server www.sebeposkozovani.ath.cx.
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SEBEVRAZEDNE CHOVANI U DETi A DOSPiVAJICICH

Sebevrazedné chovani u deti
a dospivajicich

1. ZAKLADNI INFORMACE

Pocity smutku, osamélosti a nestésti (napr. ,,Nikdo mé nema rad”, ,Stejné nic nedokazu”) mohou byt
u déti a dospivajicich béZnou soucasti procesu hledani vztahu k sobé&, ke svym blizkym a vrstevnikdm.
Déti, které maji funguijici vztahy a oporu v rodiné, mezi kamarady, spoluzaky a v dalSich zajmovych sku-
pindch, se dokazou snaze vyrovnat s béznymi kazdodennimi frustracemi a problémy. Naopak u téch déti,
které se dlouhodobé citi osamélé a izolované, se tyto Uvahy mohou postupné prfeménit v sebevrazedné
myslenky.

V rdmci sebevraZzedného chovani rozlisujeme:

Sebevrazedné myslenky — Uvahy a myslenky o tom, co by se stalo, kdyby dité neZilo, co na to
rodice, kamaradi, ale bez konkrétniho planu ukonceni Zivota. U déti je ddlezité tyto signaly vnimat.
Rizikovymi se stavaji, pokud jsou intenzivni, tézko odklonitelné a dotycny se témito pfedstavami zaobira
vétSinu casu.

Sebevrazedny plan — o sebevrazedném planu mluvime v pfipadg, Ze dité ma akt ukonceni Zivota
konkrétné promysleny a pfipraveny. Planuje ¢as, misto a zptsob smrti. Nékdy o svych zamérech otevrené
mluvi (zvefejiiuje je na internetu), jindy se mohou projevit nepfimo v jeho chovani nebo zUstat naprosto
skryty. Vysoce rizikovy a pfedevsim mylny je mytus, Ze ¢lovek, ktery o sebevrazdé mluvi, ji nikdy nespa-
cha. V pfipadé sebevrazedného planu je tfeba neodkladné jednat.

Sebevrazedny pokus — od sebevrazdy je odlisSny tim, Ze clovék tento pokus preZije. Nasledna
lékarska a terapeuticka péce je nezbytna.

Parasuicidium (demonstrativni sebevrazda) — umysl zemfit nebyva v tomto pfipadé primarni. Dité
si Casto ve skutecnosti nepreje zemfit, ale potfebuje zménit svou situaci a nenachazi jiny zptsob, jak toho
dosahnout. MUzZe byt volanim o pomoc, snahou o ziskani zajmu okoli. Pozor na devalvaci parasuicidial-
niho chovani (napft. ,,Chce nas vydirat”, ,Kdyby to myslel vazné, udélal by to jinak”). | takovy pokus se
mUZe stat formou feSeni budoucich problémd nebo se dité mize zabit nedmysiné.

Sebevrazda — dobrovolny umysl ukoncit Zivot a cilevédomeé zamérené jednani vedouci k smrti.
Sebevrazda je jednou z velmi castych pfic¢in umrti v adolescentnim véku, nicméné se mUze objevit i u déti
mladsich. V poslednich letech se projevuje zvySujici se trend sebevrazd v détstvi a dospivani.

Dospivajici se mohou nachazet pod velkym tlakem, probouzi se u nich sexudlni pudy, hledaji vlastni
identitu a pocituji potfebu autonomie, coz je ¢asto v konfliktu s pravidly a o¢ekdvanim rodict, pedagogt
a daldich dospélych. Pro dospivajici zacinaji byt zcela zasadni vrstevnické a partnerské vztahy. Nelze je
zlehcovat (napf. , Takovych klukd jesté bude”, ,,Najdes si jinou kamaradku”). Navic jsou ohrozZeni zvyse-
nou mirou zranitelnosti, citlivosti, emo¢ni nerovnovahou, snizenou odolnosti vici zatézi a nedostatec-
nym mnozstvim strategii nutnych pro feseni naro¢nych Zivotnich situaci. Tématem smrti také mohou byt
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SEBEVRAZEDNE CHOVANI U DETi A DOSPiVAJICICH

néktefi dospivajici fascinovani. Sebevrazedné jednani v détstvi a dospivani vétsinou prochazi nékolika
vyvojovymi stadii. Na druhou stranu se ¢asto muUze jednat o zkratkovité chovani bez pfedchozich varov-
nych signald.

Podle Spaténkové (2004) jsou nej¢astéjsimi problémy, které mohou vést k pokusu o sebevrazdu

u dospivajicich:

m nadmérné naroky rodicl, emocni chlad, neumérné zatézovani ditéte problémy dospélych, kon-
fliktni prostredi, prilis tésny vztah rodi¢ — dité, mala soudrznost rodiny s rigidnimi rysy, deprese i
suicidialni pokus v rodinné anamnéze

m rozvod rodicU, ztrata blizké osoby, domaci nasili, psychické ¢i fyzické tyrani, sexualni zneuzivani
a s tim souvisejici ambivalentni pocity k tyrajicimu ¢i zneuzivajicimu rodici

m rozchod s pritelem/pfitelkyni, rozepfe s blizkymi kamarady

m problémy ve Skole, Skolni selhdvani, Spatny prospéch, konflikty s vrstevniky ¢&i uciteli, Sikana

m uzivani alkoholu a drog

m télesné nebo psychické onemocnéni (napf. détské deprese, impulzivni nebo agresivni tendence)

m nahromadéni Zivotnich strest a zmén

m existence tajemstvi (napt. nechténé téhotenstvi, homosexualita, sexualni zneuzivani)

m snadny pfistup ke smrticim prostfedkdm

2. VAROVNE SIGNALY

Pro déti je pfiznacné, Ze nedokazou tak dobre jako dospéli vyjadrit své pocity. Proto je zapotfebi vSimat
si somatickych a dalSich pfiznakd, které mohou napoveédét, Ze dité ma néjaky problém.
m stazeni se ze socialnich kontaktt s vrstevniky, oblibenych ¢innosti, narUstajici socialni izolace
m sebevrazedné myslenky a jejich vyjadiovani (,, Uz vas dlouho nebudu trapit”, , Pro¢ bych mél zit”,
,Radéji bych umfel”) napf. ve skolni praci, na internetu
m dité je smutné, unavené, nemocné; omezeni iniciativy a ztrata zajmda
m nahla zména chovani, Unava, ztrata energie, pokles soustfedéni, zména zivotniho tempa, pocit
viny, vlastni bezcennosti, riskantni destruktivni chovani vici sobé (vystavovani se nebezpecnym
situacim)
m Ubytek nebo pfirdstek vahy
m nespavost nebo nadmérny spanek
m 73k mluvi o rGznych zpdsobech sebevrazdy (,,Jaka je smrtelna davky urcitého léku? ")
m objevuji se psychosomatické obtize (bolesti bricha, hlavy, poruchy spanku)

3. PRAVNI RAMEC

V pfipadé ohroZeni zdravi nebo Zivota Zaka je vasi povinnosti zabranit tomu, aby si ubliZil, a zajistit bez-
odkladnou lékafskou pomoc.
m Trestni zakonik — § 150 Neposkytnuti pomoci

Pokud rodice ditéte na zakladé vaseho upozornéni nevyhledaji odbornou pomoc, mlzete mit opravnéné
podezfeni na zanedbani povinné péce o dité. V takové situaci je vasi povinnosti okamzité upozornit
na situaci oddéleni socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD).
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4. DOPORUCENY POSTUP

Ditéti ohroZzenému suicididlnim chovanim je tfeba zajistit péci ve formé prvni pomoci, krizové inter-
vence a systematické lécby. Krizova intervence a systematicka lécba by mély byt poskytnuty odbornikem
na dudevni zdravi, tedy krizovym interventem v rdmci krizového centra nebo psychiatrem z détského
psychiatrického oddéleni.

Pokud se sebevrazedné chovani projevi ve Skolnim prostredi, jste povinni zvladnout akutni stav
ditéte a zamezit jeho sebedestruktivnimu jednani.

Komunikace s ditétem se sebevrazednym chovanim:

m Zachovejte klid, nevyjadfujte zdéseni, zdrceni, nepropadejte panice a Uzkosti, a to i v situaci, kdy
Zak mluvi oteviené o smrti (nenechte se prfemoci vlastnim strachem, ktery by vam znemoznil
navazat s ditétem kontakt a vést rozhovor s ohledem na jeho potreby).

m Zajistéte, aby zak v zadném pripadé nezUstal bez pfitomnosti dospélé osoby.

m Zabezpecte, aby si Zak nemohl ubliZit, i s pfipadnym pfivolanim zachranné sluzby.

m O situaci informujte zdkonné zastupce.

m V komunikaci dodrzujte nasledujici pravidla:

Neobvinovat (,,Co ndm to délas?”)

Neodsuzovat (,Jak vibec mudzes takto uvazovat?”)

Nemoralizovat (,Nemas pravo néco takového svym rodi¢am udélat!”)

Nebagatelizovat (,,To je dobré, kazdy ma takové myslenky, musi$ se odreagovat!”)

Nehadat se (,,Vzdyt to, co fikas, je nesmysl!”)

m Hlavni zasadou je navazat kontakt a vytvofit bezpecny prostor, aby mohl zak o celé situaci mluvit.
Nikdy ho ale nenutte, aby vam sdéloval vice informaci, nez je schopen, v téchto situacich jsou Zaci
velmi vnimavi a citlivi na lidskou Ucast, pochopeni a pfijeti.

m Davejte mu prostor, naladte se na tempo feci, zvolte nizsi ton hlasu, jednejte uvazlivé, neda-
vejte najevo netrpélivost, nespéchejte, nesnazte se situaci vyresit hned, netlacte, nemluvte za négj,
mluvte pomalu, jednoduse a zfetelng, pomlky v feci je dllezité respektovat.

m Nebojte se reflektovat situaci bez hodnoceni, pojmenuijte ji odpovidajicimi slovy (,,Mluvis, jako
bys uvaZzoval o tom, Ze bys radéji nezil”).

m Prace s emocemi hraje zasadni roli. Je nezbytné je pfijimat a reflektovat (,Vidim, Ze jsi smutny”,
~Rozumim tomu, Ze se citi$ jako v pasti”, ,,Chdpu, Ze mas pocit, Ze té nikdo nema rad”). Nerea-
gujte na agresivitu agresi, velmi ¢asto je projevem bezmoci.

= Ve vhodné dobé sdélte zakovi, Ze jde o zavaznou situaci, ze které byste spole¢né s odborniky méli
hledat feSeni.

m Nenutte ani nemanipulujte zéka k jinému feseni, ale vyjadfete mu podporu (,,Chapu, Ze tvoje
situace je nyni hodné téZka a Ze nevidi$ jinou cestu, jak ji fesit. Ja, ale vérim, Ze se najdou moz-
nosti, jak se daji véci zlepsit”).

Rodice kontaktujte bezodkladné, predejte jim zaka tak, aby nezlstal bez dohledu. Doporucte jim oka-
mzité kontaktovani odborné pomaoci.
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5. ODBORNA POMOC

Pro skolu

Telefonické krizové poradenstvi:
m Rodicovska linka

Pro pfipad ohrozeni Zivota nebo zdravi ditéte:
m zachranna sluzba (155)

V pfipadé opakovanych sebevrazednych myslenek a nefungujici spoluprace s rodinou:
= OSPOD

Pro dité
Krizova pomoc:
m détska krizova centra
m zafizeni, kde nabizeji krizovou pomoc jako specifickou sluzbu (remedium)

Telefonicka krizova pomoc a internetové poradenstvi:
m Linka bezpedi

Individualni psychologicka a psychoterapeuticka pomoc:
m détsti psychologové a psychoterapeuti

Psychiatrickd pomoc:
m détské psychiatrické ambulance a lécebny

Pro rodice
Krizova pomoc:
m krizova centra
m zafizeni, kde nabizeji krizovou pomoc jako specifickou sluzbu

Telefonické krizové poradenstvi:
m Rodicovska linka
= Linky dGvéry

Rodinné poradenstvi a terapie:
= rodinné poradny
m poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Individualni poradenstvi a psychoterapie:
m psychologické a psychoterapeutické ambulance
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6. ODKAZY NA LITERATURU

KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovéni. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-349-9.

HYBNEROVA, J. SebevraZedné tendence u déti. In: Déti a jejich problémy II., Sdruzenf Linka bezpeci: www.linkabezpeci.cz/
data/articles/down_287.zip

O sebevrazdach. Edice Linek davéry.
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Navykové latky

1. ZAKLADNI INFORMACE

Za navykové latky (nebo také drogy) povazujeme vsechny prirodni i uméle vyrobené latky, po jejichz uziti
se nam méni vnimani nebo zpUsob prfemysleni o sobé samém a svété kolem. Zaroveri mohou vyvolat
potrebu je dale uzivat, cemuz fikdme zavislost. Pro praci s tématem drog u dospivajicich je tfeba si uvé-
domit, Ze drogy jsou v néjaké podobé soucasti bézného Zivota nasi spolecnosti, a takto jsou i vnimany
détmi.

Skupina navykovych latek je velmi Siroka a zahrnuje latky s rGznou mirou rizika i trestniho postihu
(od kavy, alkoholu, tabaku a Iékd az po tvrdé drogy, napt. pervitin, heroin, tékavé latky apod.). Podrobné
a ovérené informace o Ucincich a rizicich jednotlivych ndvykovych latek véetné priznakl akutni intoxi-
kace (jak poznat, Ze je Zak ve skole pod vlivem drogy) naleznete na www.drogy-info.cz/.

Priciny uzivani navykovych latek:

m Uzivani navykovych latek se mlze u déti stat prostfedkem ke zvladani obtizné situace, v niz se
nachazeji.

m (c¢inek drogy mUze uspokojit aktualni potfebu ditéte (utisit bolest, uzkost, smutek a depresi,
pfinést uklidnéni, dodat odvahu, sebevédomi, soustfedéni, pfekonat unavu, nudu, vyrovnat se
s nemoci atd.)

m uzivani je zakazané, drogy jsou vnimané jako néco tajemného, zajimavého — experimentovani
a riskovani je soucasti dospivani

® snaha o pfizpUsobeni se skupiné vrstevnikd, kde je uzivani drog normalni nebo je oceriovano

m nedostatecna nebo negativné ladéna komunikace v rodiné

m rizikové rodinné prostiedi (alkoholismus, uzivani navykovych latek, domaci nasili, zneuzivani atd.)

m nedostatek nebo naopak nadbytek organizovanych volnocasovych aktivit

m socialni izolace ve Skole, mezi vrstevniky

m chybéjici dovednosti ke zvladani negativnich emoci, feSeni obtiznych Zivotnich situaci, tendence
k unikovému chovani

m socialni klima Skoly (pocit neuspésnosti, nepochopeni, pocity kfivdy, formalni pfistup, nadmérna
naro¢nost nebo naopak nepodnétné nizké naroky)

2. VAROVNE SIGNALY

Obecné mohou na uzivani navykovych latek upozornit:
m zmény nalad a chovani zaka bez objektivnich pricin vcetné pfipravy na vyucovani, dochazky
a prospéchu, netypické reakce
m vznétlivé, agresivni chovani

.
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m zhor3eni ve skole, ¢astéjsi absence, nahly nezajem o volnocasové aktivity
m zmeény v oblékani, stylu hudby

m zmény v kamaradskych vztazich, stranéni se spoluzakd, rodiny

m zmeény ve zpuUsobu traveni volného casu

m zvySeny zdjem o drogové symboly, pozitivni drogové postoje

m Casta vyCerpanost, Unava, nepozornost, apatie

m rychle nastupujici sexualni aktivita

m zvySena potfeba soukromi, skryvani (bryle, dlouhé rukavy, volné obleceni)
m snizené sebevédomi

m ztracejici se véci, penize

m dfive se neobjevuijici hani

Priznaky kontaktu zdka s ndvykovymi latkami se ale velmi liSi v zavislosti na tom, s jakou latkou je zak
v kontaktu a jakym zpUsobem si ji aplikuje (viz odkaz na literaturu nize). Dale pak zda s ni experimentuje
(zkousi jeji ucinky), uziva ji ve ,vhodné” dobé a na ,vhodném” misté nebo ji zneuziva, tj. latka uz ma
vliv na dalsi oblasti Zivota zéka (Skolni dochdzku, rodinné vztahy, zdravi atd.) a zak je na latce v néjaké
formé zavisly (psychicky nebo fyziologicky).

Pokud nepfijde zak do skoly pod vlivem néjaké latky nebo ji neuzije v prabéhu vyucovani ¢i pre-
stavky, je obtizné experimentovani nebo uzivani drog poznat. Zjevné jsou az pfiznaky zneuzivani, zaci se
zavislosti na drogach ale vétsinou ve Skole jiz netravi pfilis mnoho casu. Vysoka absence, zejm. neomlu-
vena, tak miZze souviset i s drogami.

3. PRAVNI RAMEC

Z pravniho hlediska rozliSujeme legdlni a nelegalni navykové latky. Mezi legaini patfi alkohol, tabak, latky
primarné uzivané jako léciva, tékavé latky vyrabéné k jinému Ucelu nez k aplikaci do téla ¢lovéka (kromé
toluenu se jedna o rdzna lepidla, fedidla, plyny do zapalovacl apod.). Tyto latky se u nas bézné bez-
trestné vyrabéji, distribuuji a uchovavaji. Je ale zakdzano poskytnuti ¢i prodej alkoholu, tabaku a nékte-
rych tékavych latek (a dalsich navykovych latek neuvedenych na seznamu omamnych a psychotropnich
latek dle trestniho zédkona) osobé mladsi 18 let.

V CR neni trestna konzumace nelegalnich drog jako takova (jedna se o prestupek). Je ale zakazano
drZet je ve v&tSim mnozstvi nez malém (i pro vlastni potrebu), vyrabét je, péstovat a distribuovat, prisnéji
je hodnocena distribuce détem, resp. osobam mladsim 18 let.

m Trestni zakonik:

— § 130 Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpUsobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti
nebo socialni chovani

— § 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy

— § 284 Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

— 8§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku

— § 286 Vlyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu

— § 287 Siteni toxikomanie
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m Zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(
m Zakon ¢. 200/1990 Sb. o prestupcich
— § 30 Prestupky na Useku ochrany pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
= Nafizeni vlady (ve Sbirce zakonl pod cisly)
— 455/2009 Sb. rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku
— 467/2009 Sb. stanoveni latek povazovanych za jedy a urceni malého mnozstvi

Vice informaci naleznete na www.vlada.cz/cz/ppovi/protidrogova-politika/media/nedovolene-nakladani-
-s-drogami-nova-pravni-uprava-od-1-1-2010-65824/.

4. DOPORUCENY POSTUP

Povinnosti 3koly je zajistit bezpe¢né prostiedi viem svym zakam. Skola proto musi mit nastavena jasna
pravidla tykajici se zakazl pfijit do Skoly pod vlivem navykové latky, uzivat navykové latky v prostredi
skoly, mit u sebe, nebo dokonce distribuovat navykové latky v prostredi skoly, véetné pfislusnych opatreni
a sankci v pfipadé jejich poruseni a vcetné formy spoluprace s rodici, pfipadné organy socidlné-pravni
ochrany déti a Policii CR. O téchto zakazech a naslednych opatienich musi byt viichni Zaci informovani
pfedem. Pfi stanovani pfipadnych sankci je vhodné rozliSovat rizné druhy drog (pozn. v pfipadé vlastnic-
tvi krabicky cigaret by se méla opatreni liSit od situace, kdy zak ve skole prodava pervitin). Je Zadouci, aby
na téchto postupech nalezli shodu vsichni zaméstnanci Skoly. Doporucujeme konzultaci s odbornikem
(krizovy plan viz Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd
ve Skolach a Skolskych zafizenich).

V této souvislosti bychom se radi zastavili u tématu testovani na drogy ve Skolach. Z nasi zkuse-
nosti ma tento zpdsob drogové politiky Skoly vice negativnich prvkd nez téch prinosnych. Vyvstava totiz
spousta otazek:

® Je nade podezieni na uZziti drogy Zakem dostate¢né podloZzeno?

m Mame souhlas rodice s testovanim ditéte?

m Umime s drogovym testem spravné zachazet?

m Jsme si jisti spolehlivosti vysledku testu?

m Bude Zak po provedeni testu ochoten o drogach mluvit vice, nez kdybychom test neproved|i?

m Co udélame s pozitivnim vysledkem testu?

m Budeme postupovat jinak nez jen pfi podezfeni?

Z podobnych dlvodl nedoporucuji testovani zakd (ani skolniho vybaveni na pfitomnost drog) ani
prislusna ministerstva a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky ¢i vétSina odbornik dlouhodobé
pusobicich v prevenci uzivani drog.

Mate-li podezfeni nebo se k vdam dostane informace, Ze néktery zak uziva drogy, doporucujeme:
m v prvni fadé o situaci s zakem promluvit v soukromi, pfipadné pfizvat skolniho metodika pre-
vence/tridniho ucitele
— nemluvte pod vlivem svych emoci, pfipravte si, co chcete zakovi fici
— nesnazte se mluvit se zakem, o kterém si myslite, ze je momentalné pod vlivem ndvykové latky
(ma vyrazné zménéné chovani nebo naladu, je jiny, nez ho znate), rozhovor odlozZte na pozdéji
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— pokud je zakovi zle, ztraci védomi, ma nekoordinované pohyby, je vyrazné bledy, agresivni
apod., zavolejte |ékafskou pomoc

— mluvte tak, aby bylo Zakovi jasné, Ze se s nim schazite z obavy o jeho bezpeci a zdravi

— predejte zdkovi vdechny objektivni a vyvazené informace o dané latce (mazete mu je vytisknout
a predat s nabidkou, aby se na cokoli pfisel pozdéji doptat)

— pfipomerite mu pravidla a sankce Skoly tykajici se zakazu uzivani drog ve skole a informujte ho
o pfipadném dalsim postupu, pokud se bude situace opakovat

— dejte zakovi prostor, aby mohl mluvit o ddvodech svého uzivani a okolnostech, pokud o nich
mluvit chce, pfipadné aby mél moznost vase podezieni vyvratit

— informujte zaka o tom, Ze pokud véam sdéli jméno toho, kdo mu drogu poskytl, mate oznamo-
vaci povinnost na OSPOD nebo Policii CR, a tuto informaci budete nuceni ohlasit

— mluvte s Zdkem o jeho motivaci a zdrojich vhodnych k feSenf situace a nabidnéte mu dalsi moz-
nosti (v¢etné motivace k zapojeni do skolnich a mimoskolnich aktivit), pfipadné mu predejte
kontakty na organizace, které se drogovou problematikou zabyvaji

— feknéte Zakovi, Ze musite o situaci informovat jeho rodice

m uskutecnit spolecnou schizku s rodi¢i Zaka, idealné ve sloZeni vy, metodik prevence nebo

vychovny poradce, tfidni ucitel, rodice zaka a zak samotny

— zajistéte, aby vSichni zucastnéni védéli, ze cilem schizky neni zaka potrestat ani predat rodi-
¢am ,problém” k vyfeSeni, ale pokusit se spolecné nalézt cesty k jeho feSeni

— domluvte se spole¢né, co kazdy z vas (a zejména zak sam) muze udélat, aby se situace vyresila
(zvySend pozornost a zajem, cesty ke zlepseni prospéchu, zajisténi dochazky, traveni volného
Casu, feSeni pricin uzivani navykové latky), a jak budete situaci dale sledovat a informovat se
0 jejim vyvoji

— predejte rodiné kontakty na odborna pracovisté nabizejici pomoc rodinam, v nichz se vyskyt-
nou potize s navykovymi latkami

Pokud rodice nespolupracuji nebo je chovani ditéte rodinou podporovano, domluvte se s vedenim
skoly na dalSim postupu. V takovém pripadé doporucujeme kontaktovat OSPOD.

Uzivani navykovych latek se mize rychle Sifit i mezi ostatni zaky. Proto predavejte zaktim UplIné, objektivni
a vyvazené informace o jednotlivych drogach, jejich ucincich (tj. proc¢ se néktefi lidé rozhodnou je uzivat)
i moznych rizicich. Tyto informace zaclerite do bézné vyuky (obcanska vychova, biologie ¢lovéka, chemie
apod.), ¢imz zakdm umoznite se na né divat z rlznych perspektiv a lépe si je zapamatovat. Rozvijejte
dovednosti zakU fesit a vyrovndvat se s konfliktnimi a krizovymi situacemi, které jsou prirozenou soucasti
Zivota kazdého z nas a potencidlem naseho osobnostniho ristu (od uméni odpocivat prostrfednictvim
volnocasovych aktivit pres dovednosti nalézt si adekvatni pomoc a umét si o ni fici (socialni dovednosti)
az ke strategiim feSeni problémd. O drogach a zavislosti s Zaky diskutujte, interaktivné na tématech
pracujte a ve spolecné diskusi podporujte pozitivni nedrogové postoje dle uceleného a koncepcné zpra-

covaného projektu primarni prevence rizikového chovani ve skole.
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5. ODBORNA POMOC

Pro Skoly
Poradenstvi:
m krajsky protidrogovy koordinétor (MU)
m krajsky nebo oblastni metodik prevence (PPP)
® organizace nabizejici sluzby v oblasti primarni prevence (centra primarni prevence)
m poradenska centra pro drogy a zavislosti
m poradenské linky
® internetové poradenstvi
m Rodicovska linka

Prevence:
® organizace nabizejici sluzby v oblasti primarni prevence (centra primarni prevence)

Pro déti

Telefonické a internetové drogové poradenstvi:
m poradenské linky
® internetové poradny
m Linka pro odvykani koufeni

Pro rodice

Poradenské sluzby:
m poradenska centra pro drogy a zavislosti
K-centra
poradenské linky
Rodicovska linka

Rodinné poradenstvi:
m specializované rodinné poradny
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Poruchy pfrijmu potravy

1. ZAKLADNI INFORMACE

O poruchach pfijmu potravy mluvime tehdy, jestlize clovék pouziva jidlo k feSeni svych emocionalnich
problémU a jidlo/vzhled ovliviiuje vétsinu jeho Zivota. Toto je odlisuje od béZnych Uvah o télesné hmot-
nosti. Poruchy pfijmu potravy se objevuji castéji u divek, mohou se ale vyskytnout i u chlapct. Jsou
ddsledkem naruseného vztahu k sobé samému.

Nejcastéjsi typy:

®m mentalni anorexie

= mentalni bulimie

m zachvatovité prejidani

Jednotlivé typy se casto prolinaji. V. anamnéze mentalni bulimie se vice nez v 50 % vyskytuji pIné
vyjadrené nebo skryté epizody mentalni anorexie s podvahou nebo hladovénim a dodrzovanim diet.

Mentalni anorexie

Zakladnim projevem je strach z tloustnuti spojeny s odmitanim potravy. Potfeba hubnout ma nutkavy
charakter, neni ovladatelna. Vnimani vlastniho téla je naruseno, dotycny se citi silnéjsi, nez ve skute¢nosti
je. Pribéh potizi byva pozvolny, zpocatku maze byt okolim podporovany.

Mentalni bulimie

Porucha je typicka neodolatelnou touhou po jidle, coz ma za nasledek opakované zachvaty prejidani.
Chorobny strach z tloustky pak vede ke snaze o odbourani pfijaté potravy, nejcastéji vyprovokovanim
zvraceni, ale také pouzivanim projimadel a diuretik (mocopudné pfipravky) a dalsich prostfedkd (nad-

mérné cviceni, uziti anabolik, steroidd). Jedna se o nejrozsifenéjsi poruchu pfijmu potravy.

Zachvatovité prejidani
Zachvatovité prejidani je konzumace obrovského mnozstvi jidla spojena s nutkavou potrebou jist, i kdyz
nema doty¢ny hlad, nebo i potfebou jist to, co mu nechutna.
Poruchy pfijmu potravy byvaji spojeny s nedostatecnou identifikaci s Zenskou roli, s dospélosti, odporem
vUci autorité rodicd a mnoha dalSimi prozitymi psychickymi traumaty i vnitfnimi ,, bolestmi”, s nimiz se
dité neumf vyrovnat.
m snaha o blokaci zmén v dospivani, i télesnych, jde o regresivni chovani dospivajiciho, rodina je
totiZ nucena znovu prevzit odpoveédnost za stravovani svého potomka
m spolecenska norma — ideal krasy
m rodinné zazemi:
— nerealistické naroky rodicd (nebo samotného ditéte) na dokonalost, vykonnost ¢lend rodiny

~
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ddraz na vnéjsi dojem, nutnost spoléhat sam na sebe, ale pfitom vytvaret obraz stésti, doko-

nalé rodiny, osamélost uvnitf rodiny

— vrodinach, kde dité zastupuije roli rodice, potfeby ditéte stoji v pozadi za potfebami dospélych

— v rodinach, kde je k dispozici jen jeden rodi¢, kde je nékdo z rodict zavisly na alkoholu nebo
NL — nemoznost mluvit o vlastnich potrebach

— neschopnost rodiny dodat ditéti tolik autonomie, kolik v obdobi dospivani potfebuje a zaslu-
huje, pfijimani jidla je jedinou véci, kterou muaze dité ovlivnit a délat podle sebe

— nadmeérna uzkostnost nékterého z rodicd

— néktery ¢len rodiny trpi poruchou pfijmu potravy (nej¢astéji matka nebo starsi sestra)

potlacovany hnéy, vztek, agrese, porucha pfijmu potravy jako zpUsob vyrovnavani se s negativ-

nimi emocemi

pocatecni hubnuti maze byt pozitivné hodnoceno okolim a miZe se stat povzbuzujicim impul-

sem

2. VAROVNE SIGNALY

Pfiznaky zachvatovitého prejidani:

konzumace neobvykle velkého mnozstvi jidla (i vice chodt najednou, cely dort apod.)

Casto ji tajné, pocity zahanbeni pfi pfistizeni pfi jidle

proklamace dodrzovani pfisné diety, i pfes nadvahu i obezitu

reakce jidlem na Spatné nebo dobré zpravy, nudu, nervozitu, frustraci, vztek nebo osamélost
zvlastni ritudly, které se tykaji potravin a jidla

Pfiznaky mentalni anorexie:

ztrata 15 a vice procent vahy, snaha zhubnout i pfi podvaze

zkreslena predstava o vlastnim vzhledu, pfesvédceni o vlastni nadvaze, strach z ni

konzumace jen velmi malého mnozstvi jidla

predstirani, Zze uz jedli dfive

snaha se izolovat od ¢lenl rodiny, kamaradU a ostatnich spoluzaka

Zivot ovladan dietou, neustalé cviceni, snaha o maximalni kontrolu nad svym télem

pohrdani nedostatkem sebekontroly u druhych (az pocit nadfazenosti, Ze na rozdil od ostatnich
se dokaze ovladat)

deprese, pocity beznadéje a zoufalstvi

na fyzické urovni se projevuji nejcastéji zavraté, poruchy koncentrace, podrazdénost, podlitiny
(snizena odolnost vaci poranéni), zapadlé oci, zeSedla nebo nazloutld plet

Pfiznaky mentalni bulimie:

v chovani ani zevnéjsku nemusi byt vidét néjaky problém, vétSinou primérna hmotnost
zachvaty prejidani nasledované pfisnou dietou, zvracenim, uzivanim projimadel, diuretik, klystyry
nebo intenzivnim cvi¢enim, rlizné tablety potlacujici chut k jidlu, spalovani tuku apod., procisto-
vani mUzZe nahrazovat nadmeérné posilovani, cviceni

zajem o postavu a vzhled, snaha vypadat dokonale

cely den naplanovany Uplné nebo hlavné podle jidla (pfipadné vyhybani se jidlu)
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m strach jist bez nasledného procistovani nebo jiné kompenzace

m deprese, odpor sama k sobé, strach z tloustky

m nepravidelnd menstruace, zvySena kazivost zubd, oteklé slinné Zladzy (odula tvar), zavraté, bolesti

m neobvyklé vykyvy télesné hmotnosti, jo-jo efekt

m nutkavé jednani k odvraceni obavaného nebezpedi, snizeni Uzkosti

m perfekcionismus, Uzkostnost, puritdnstvi a asketismus, zranitelnost, zavislost na minéni ostat-
nich, sebekriti¢nost, nestalost, impulzivita

3. PRAVNI RAMEC

V pfipadé zdravi ohrozujici podvahy nelze z Iékarského hlediska , ¢ekat”. V mnoha pfipadech je hospita-
lizace a dovyziveni organismu nezbytné. Pokud se na tomto neshodnete s rodinou, kontaktujte oddéleni
socialné-pravni ochrany ditéte.

4. DOPORUCENY POSTUP

m V prvni fadé je tfeba si uvédomit, Ze se jedna o duSevni onemocnéni. Apel na rozum, nasilné
krmeni ani kontrola stravovani proto nepomuze.

m V3Simejte si signald, které by mohly vést k rozvoji onemocnéni (pfehnany ddraz na vzhled, vykon,
socialni izolace, nezvladani negativnich emoci).

= Uvédomte si, Ze dité ohrozené nebo trpici poruchou pfijmu potravy nebude chtit pravdépodobné
pfiznat problém, fici si o pomoc.

m Reknéte: , Vsiml(a) jsem si, Ze..., a délam si starosti, Ze t& néco trapi.” Déte tim najevo, ze mate
podezfeni, obavy, starost.

m Nefikejte, co si myslite o jeho vzhledu, ani kdyZ se na to ptad. MUzete fici, Ze je vam lito, Ze pova-

= Nehlidejte jeho jidelni ndvyky — nestante se dalsim ¢lovékem, kterému by mélo jidlem délat radost
nebo ktery ho chce hlidat.

m Budte mu k dispozici, ale nesnazte se za néj vyresit jeho problémy ani byt jeho terapeutem.

m Nefikejte: ,Nechdpu, proc to délas, neni to zdravé.” Neapelujte na zdravy rozum, neodsuzuijte.

m Pokud dité o problému mluvi, pfedejte mu kontakty na odborna zafizeni.

m Reknéte, Ze to musite oznamit rodi¢tm, a udélejte to. Rodicim predejte kontakty, motivujte je
ke spole¢nému vyhledani pomoci (rodina je pro pomoc dllezita).

5. ODBORNA POMOC

4

Pro poruchy pfijmu potravy je idedlni psychosomaticka lécba — psychoterapie, Iékarskd pomoc, tera-
peutické pristupy pro preuceni jidelnich zvykl + rodinné poradenstvi (¢asto souvisi se situaci v roding,
s rodinnymi vztahy).

V terapii poruch pfijmu potravy je hlavnim cilem oslabit zakladni pfiznaky nemoci — zménit stavajici
stravovaci navyky, snizit strach z tloustky (mnoho pacientd se ani nesnazi zhubnout, spi$ maji strach

pribrat), zmensit obavy z jidla, zvysit télesnou hmotnost u Zivot ohrozuijici vyhublosti, zmirnit zaujatost
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Stihlosti a jidlem. DUlezité je zménit postoj pacienta k sobé samému, naucit ho mit rad své vlastni télo,
zvysit jeho sebevédomi, posilit védomi, ze mlze Zit v souladu se svym télem, podpofit jeho vztahy k okoli
a zaclenéni do spolecnosti. To v3e je nesmirné naro¢ny, komplikovany, komplexni a zdlouhavy proces,
ktery vyzaduje dlouholetou Iécbu. (Zdroj: Annabel)

Pro skolu

Poradenstvi:
m specializované poradenské linky

Pro pfipad nespoluprdce s rodinou:
= OSPOD

Pro déti

Poradenstvi:
m specializované poradenské linky

Lécba:

specializovana ambulantni a pobytova zafizeni
specializované terapeutické skupiny

denni stacionar

m svépomocné skupiny

Individualni psychoterapie:
m specializovani détsti psychoterapeuti

Psychiatrickd pomoc:
m psychiatrické ambulance a Ié¢ebny

Pro rodice

Poradenstvi:
m specializované poradenské linky
m specializovana kontaktni centra

Rodinné poradenstvi a psychoterapie:
= rodinné poradny
m v pfipadé nedostupnosti specializovanych sluZzeb poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy

Podplirnd pomoc:
m specializované podpUrné skupiny

www.nicm.cz/poruchy-prijmu-potravy-adresar-organizaci
Www.stop-ppp.estranky.cz — kontakty na pomoc v Praze
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6. ODKAZY NA LITERATURU

KRCH, F., D. Mentalni anorexie. Praha: Portéal, 2010.

KRCH, F, D. MentaIni bulimie, jak bojovat s prejidanim. Praha: Grada, 2008.
PAPEZOVA, H. a kol. Spektrum poruch pfijmu potravy. Praha: Grada, 2010.

SLADKA SEVCIKOVA, J. Z deniku bulimicky. Praha: Portal, 2003. ISBN: 80-7178-795-7.
O poruchéach pfijmu potravy, Edice Linky dvéry

www.idealni.cz — portal o poruchéch pfijmu potravy s odbornou garanci

sweb.cz/anorexiebulimie/ — Informace o poruchéch pfijmu potravy od PhDr. Martina Hajného (viz nd3 odkaz v sekci , Lékafi,
kontakty, kliniky")

www.idealni.cz/vyzkousejte_test.asp — test rizik vzniku a rozvoje poruchy pfijmu potravy
www.e-mental-health.eu/anorexia/website/anorexiacz.php — Projekt , Propojeni” — Podpora a pomoc rodinnym pfislusnikim
a partnerlim osob s poruchou pfijmu potravy formou internetovych terapeutickych konzultaci.

WWW.asociaceppp.eu — svépomocnd asociace pro lécbu poruch pfijmu potravy
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EXTREMISTICKE POSTOJE ZAKU

Extremistické postoje zaku

1. ZAKLADNI INFORMACE

Jako extremismus oznacujeme soubor postojd a chovani se zfetelnymi prvky netolerance k néjaké odlis-
nosti, a to nejcastéji na zakladé:

rasy nebo etnického plvodu

sexudlni orientace

jazyka

naboZenstvi

Clenstvi v politickych stranach nebo politickych hnutich

dale pohlavi, véku, zdravotniho handicapu, rodinného stavu apod.

Extremistické postoje jsou obvykle vytvareny ve skupiné a ovliviiuji chovani jejich ¢lend i dalsich sympati-
zantl. Mezi nejCastéjsi priciny pfiklonu k extremismu patfi:
rodinné prostredi

déti, které v détstvi nemély uspokojeny pocit jistoty a pfijeti

agresivni vychova (tvrdé télesné tresty, agrese v rodiné normou)

autoritarska vychova (prevazuje pokarani nad pochvalou, trest nad odménou)

necitelna vychova (nekdy zUstava i sebevétsi prohfesek bez potrestani, jindy je dité nepfime-
fené trestano za malickost, nevi, co mUzZe ocekavat, stava se nejistym, ma snizené sebehodno-
cenf)

nezvladani ¢asto neredlnych narokl rodic¢d, podminéna laska (,,Budeme té mit radi, pokud...”)
extremistické, rasistické postoje v roding, v blizkém okoli zaka

prislusnost ke skupiné hlasici se k extremismu, rasismu nebo jinému hnuti potlacujicimu (nebo
deklarujicimu potlacovani) prava clovéka; tyto skupiny mohou ditéti uspokojit potreby, které
nema uspokojeny v rodiné:

snaha nékam patfit, pocit sounaleZitosti

snaha o nalezeni identity, i kdyZ skupinové a ne vlastni (odliSeni se od ostatnich)

potfeba jistoty (tyto skupiny maji vétsinou jasnou hierarchii, deklarované spravné/nespravné
nazory a chovani)

nedostatek sebevédomi, pochopeni, zazemi (hledani skupiny, ktera umozni zazivat silu, pred-
vést se, prosadit se)

tendence k agresivité

vyhledavani vzruseni, rozptyleni jako prostfedku vyhnuti se nudé

nedostatecna informovanost, zejména o udalostech prvni poloviny 20. stoleti, neporozuméni
tématlm totalita, diktatura, svoboda projevu, nebezpeci extremismu, specifickym projevam jed-
notlivych mensinovych skupin

extremistické projevy se ¢asto objevuji ve spojitosti se Sikanou
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Vyskyt rasismu a extremismu ve skole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy urcitého regi-
onu a podminkami na konkrétni Skole (napf. kriminaIni ¢i agresivni chovani pfislusnikd urcité etnické
mensiny mUzZe vyvolat reakci ve formé vzniku pravicové-extremistické skupiny, pfitomnost pravicovych
extremistd mUze vyvolat vznik levicové extremistickych protivnikd apod.).

2. VAROVNE SIGNALY

m vzhled, obleceni deklarujici prislusnost ke skupiné, doplriky a symboly (napt. fasistické)

m verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnancd ¢i navstévnikd skoly kvali jejich rasovému
plvodu nebo jiné odlisnosti

m zpochybrovani oficidlnich vykladl historie ¢i hodnot demokracie ve prospéch extremistického
vykladu

m agitace pro extremistické hnuti na pdé skoly a snaha o ziskani novych stoupencd mezi vrstevniky

m vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti k extremistic-
kému chovani (napr. nacvik bojovych uméni v krouzcich sebeobrany)

m vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroji ve prospéch extremismu (napf. skolnich pocitact
a serverQ k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych stranek)

m zanedbavani skolnich povinnosti kvali volnocasovym extremistickym aktivitdm mimo Skolu

3. PRAVNIi RAMEC

m ¢ .0 14 423/99-22 Metodicky pokyn Ministerstva 3kolstvi, mladeze a télovychovy CR k vychové
proti projevlim rasismu, xenofobie a intolerance

m zdkon ¢. 198/2009 o rovném zachdazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pfed diskriminaci
a 0 zméné nékterych zakond (antidiskriminacni zékon)

m 23/1991 Sh. Listina zakladnich prav a svobod

m trestni zakon 40/2009 Sb., § 403 ZaloZeni, podpora a propagace hnuti sméfujiciho k potlaceni
prav a svobod ¢lovéka

= MVCR: Strategie boje proti extremismu

4. DOPORUCENY POSTUP

U extremismu povazujeme za nejdllezitéjsi primarni prevenci a jasny postoj Skoly k praci s timto téma-
tem. Pokud se u nékterého zaka extremistické projevy objevi, je potfeba neprodlené zamezit Sifeni tohoto
postoje mezi ostatni zaky, ddsledné reagovat na jakékoli projevy extremismu.

m Ujasnéte si vlastni postoje k tématu, postoje pedagogického sboru.

m Zjistéte, zda je postoj Zaka ve tridé ojedinély, nebo zda je sdilen vétsi skupinou. Podle toho zjistite,
zda mUzZete pro snahu o zménu postoje zaka vyuzit diskusi s ostatnimi Zaky, nebo zda je potieba
se tfidou systematicky pracovat na uznavani demokratickych hodnot, lidskych prav a multikul-
turni vychové.

m Zjistéte pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu.
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m Ziskejte potrfebné informace o historickych kontextech a vyvoji demokracie, abyste se mohli spo-
lehnout na svou schopnost presvédcivé hajit demokratické hodnoty a pevné si stat za svym pre-
svédcenim.

m Informujte o problému kolegy, zaclerite multikulturni vychovu do vyucovani, domluvte se
s kolegy, v jakych pfedmétech a v jakém rozsahu je mozné se tématlm vénovat (déjepis, obcan-
ska vychova, biologie ¢lovéka atd.).

m Budte zakim prikladem prosocidlniho chovani v nastaveni a dodrzovani pravidel a v chovani
pedagogu ve Skole, starejte se o dobré socialni klima skoly.

= Ocefiujte demokratické a prosocialni postoje zakd, projevy respektu.

m Zastavujte (nikdy nepfrehlizejte) jakékoli poznamky zakd znevazujici kohokoli na zakladé jeho
odliSnosti — pojmenuijte, co slysite, a vyjadrete nevhodnost poznamky.

m Pokud je extrémni postoj Zaka obecného charakteru (nenapada konkrétni dité) a vy vite, Ze jsou
podobné postoje ve tfidé zastoupeny v mensing, vénujte se diskusi s celou tfidou.

— Stanovte (domluvte se) pravidla diskuse.

— Nenechte se vtahnout do konfliktu, nemuseli byste z toho vyjit vitézné&, naopak byste mohli
podpofit rozsifeni nezadouciho postoje ve tfidé. Drzte na uzdé vlastni emoce, hadkou Zdka
nepresvédcite a navic nebudete mit moznost ucit ho respektu k nazorim ostatnich vlastnim
prikladem.

— Nechte Zaka jeho postoj vysvétlit, komentovat. Pokladejte mu otazky pro blizsi pochopeni jeho
stanoviska (vyvarujte se i mimoslovnimu vyjadreni despektu k nému nebo k jeho nazoru).

— Naopak se ptejte, co si o tématu mysli ostatni zaci. Ocefite zdravé postoje, tj. diskusi fidte,
nebudte jen jednim z jejich Ucastnik.

— Dodrzte téma, nenechte zaky v diskusi odbocit.

— Poukazujte na neredlnost navrhu fedeni problému, které zaci s extrémnimi postoji pfindseji.

— Odmitejte zjednoduseni tim, Ze doplfiujete diskusi o fakta o jednotlivych extremistickych hnu-
tich, jejich souvislosti se zlociny proti lidskosti, o fakta z historie a o vyvoji a smyslu demokracie.

— Na zavér diskuse shrite, co zaznélo s dlrazem na prosociadlni myslenky.

m Pokud Zaci formuluji své extrémni postoje bez racionalnich argumentl (napf. , prosté mi cikani
vadi”) a jakékoli argumenty odmitaji, pfipravte pro tfidu program s emocnim zazitkem, napf.
navstévu muzea v Lidicich, a podrobné diskusi se vénujte poté.

m Pokud Zak dlouhodobé uziva rasistické, extremistické a dalsi podobné vyroky, upozornéte ho
(i ostatni Zaky), Ze se dopousti trestné postizitelného chovani, tj. propagace hnuti potlacujicich
prava ¢lovéka, coz je v rozporu s Listinou zakladnich prav a svobod (té se podrobné vénujte se
vyuce, ptejte se zakl na vyznam a ddvod jednotlivych ¢lankd listiny, vztahujte je k historickym
kontextdm).

= Neudélujte za extremistické postoje tresty, tim byste podpofili vétsi zapaleni Zzaka k jejich sdileni
a nedavali pfiklad k respektu k odlisnosti a nazordm ostatnich, to se samozfejmé netyka pripadd,
kdy napf. dojde k napadeni jiného Zaka na zakladé jeho rasové nebo jiné odlisnosti (rozlisujte
postoj a chovani v rozporu s nasim pravnim radem), v takovém pfipadé spolupracujte s OSPOD
a Policii CR.

= Nabidnéte Zakovi alternativni moznosti traveni volného casu.
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Spoluprace s rodici:
m Domluvte si individualni schtzku s rodici, pfizvéte metodika prevence.
Informuijte rodice o tom, ¢eho jste si viimli.
Vyjasnéte si, jak situaci vidi rodice a jak vy.
Pokud jsou rodice ochotni spolupracovat, domluvte se, co mlze ktera strana udélat a jak se
budete informovat o vysledcich.

Rodice je nezbytné vyrozumét v pfipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevd s moznym extre-
mistickym podtextem, pfi oddvodnéném podezreni na Ucast Zaka v konsistentni extremistické parté a pfi
uziti nasili s extremistickym, rasistickym, xenofobnim nebo antisemitskym podtextem.

Policii v kazdém pfipadé kontaktujte, mate-li podezreni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se zavaz-
nymi dopady na psychiku obéti apod.) a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.

5. ODBORNA POMOC

Pro skolu

Poradenstvi:
m Odbor bezpecnostni politiky Policie CR (Tel.: 974 832 037, Email:  obp@mvcr.cz)

Vzdélavani:
m specializované organizace (Clovék v tisni, Multikulturni centrum, Policie CR)

Intervencni programy (pfi souvislosti s nedostatkem respektu mezi zaky ¢i v souvislosti se Sikanou v poca-
tecnich stadiich):

m stfediska vychovné péce

® organizace pusobici v oblasti primarni prevence rizikového chovani (centra primarni prevence)

m nékteré pedagogicko-psychologické poradny

VySetfovani a feSeni trestné ¢innosti:
m Policie CR — Ufad sluzby kriminalni policie a vysetfovani — odbor obecné kriminality (Tel.:
974 824 110), specialisté na extremismus

Prevence:
® organizace pUsobici v oblasti primarni prevence rizikového chovani
= Utvary prevence Méstské policie CR
= Policie CR + varianty + ASI-milovani — projekt Dovedu to pochopit (www.varianty.cz/dovedutopo-
chopit/)

Pro déti

Telefonicka krizova pomoc:
m Linka bezpedi
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Individualni a skupinova psychoterapie:
m stfediska vychovné péce
m skupinové programy pro rizikovou mladez

Volnocasové aktivity a programy pro rizikovou mladez:
m nizkoprahové kluby pro déti a mladez

Pro rodice

Rodinné a vychovné poradenstvi a psychoterapie:
m rodinné poradny
m stfediska vychovné péce

6. ODKAZY NA LITERATURU

ZEMAN, V. Hrozby neonacismu — pfileZitosti demokracie. ASI-milovani.
www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby_neonacismu-prilezitosti_demokracie.pdf

SISKOVA, T. Vychova k toleranci a proti rasismu. www.varianty.cz

SCHMIDOVA, SMEJKALOVA. Népadnik aktivit aneb aktivity pro podporu dobrych vztah( mezi Zéky, kap. Aby se zaci ucili
respektu.

¢.j.0 14 423/99-22, Metodicky pokyn Ministerstva 3kolstvi, mladeZe a télovychovy CR k vychové proti projevam rasismu,
xenofobie a intolerance

www.policie.cz/clanek/prevence-informace-o-extremismu-extremismus.aspx

Extremismus: Informativni material pro u¢itele. Praha: MSMT CR. 1999.
www.oa-sumperk.cz/dokumenty/vych_poradenstvi/PrilohaC.9.pdf
www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

www.helcom.cz/ — Cesky helsinsky vybor, Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu

a xenofobii

WWW.in-ius.cz/ In-lustitita

www.ecn.cz/tolerance/ Nadace Tolerance a obcanska spole¢nost

www.asimilovani.estranky.cz/

romské organizace: Romea www.romea.cz, Drom www.drom.cz, Liga proti antisemitismu antisemitismus.wz.cz
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Partnerské vztahy a sexualita dospivajicich

1. ZAKLADNI INFORMACE

Partnerské a vrstevnické vztahy hraji v Zivoté dospivajicich velmi ddleZitou roli. A¢koli se mohou dospé-
lym zdat jako nevyznamné a starosti dospivajicich s nimi jako malicherné, nelze je zlehcovat. Skrze
vztahy v dospivani se zaci u¢i zachazeni s partnerstvim, sexualitou a emocemi v dospélosti. Casto proto
prozivaji své vztahy velmi intenzivné a jsou odhodlani za né bojovat s velkym nasazenim. Problémové
situace, s nimiZ se pedagogové v této souvislosti setkavaji, nejcastéji souvisi s:
® pouzivanim vulgarismu
® 0sahavanim
m sexualnim nasilim (nékdy v souvislosti se Sikanou)
m mileneckymi projevy v prostorach skoly
m Sifenim pornografie
m predcasné zahajenym sexudlnim Zivotem zakl (pfed patnactym rokem), a to ve varianté obou
partnerd, ale i jednoho starsiho
m sexudlnim chovanim s vyuzitim informacnich a mobilnich technologii (zasilani vulgarnich zpray,
nataceni vulgdrnich scén apod.)
m Castym stfidanim sexudlnich partnerd a prostituci (napf. navazovani vztahu se starsim partnerem
za poskytovani materialnich vyhod)

Kontext a pfi¢iny

m déti vyrastajici v rodinach s chybéjici pevnou citovou vazbou maji tendenci k pred¢asnému nava-
zovani citovych vztaht mimo rodinu

m odtabuizovana sexualita (déti se dostavaji do kontaktu se sexualitou a jejimi rdznymi formami
mnohem dfive, zejm. erotické scény v televizi, snadny pfistup k pornografickym materialim)

m medialni vzory dospivajicich maji ¢asto ve svém projevu vyrazny sexudlni podtext (zptsob oblé-
kani, otevifené popisovani sexudlnich vztahd, videoklipy se sexudlnim obsahem), vhodnych vzo-
rovych postav je nedostatek

m dospivajici nejsou dostatecné zrali k porozumeéni aspektdm partnerskych vztaht v celé jejich Sifi
(redukce na sexualitu, pouzivani vulgarisma)

m tendence k testovani vychovnych hranic v sexualnich projevech (zjistovani, co je a neni normalni
nebo vhodné)

m snaha prizpUsobit se vrstevnikdm, potvrdit vlastni atraktivitu, sebevédomi

m negjistota ohledné roli muzd a Zen ve spole¢nosti

m U predcasné zahdjeného sexualniho Zivota mlze jit o snahu o udrzeni nebo zintenzivnéni part-
nerského vztahu

m v tomto pfipadé je také mozna souvislost se sexualnim zneuZzivanim ditéte nebo uzivanim navy-
kovych latek
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VAROVNE SIGNALY

m pouzivani vulgarismd, osahavani
— chlapci komentuji fyzickou vyspélost divek (nékdy i naopak), vzajemné je srovnavaji
— Zaci pouZivaji v souvislosti se vztahy a sexualitou sprosté, vulgarni vyrazy
— Zaci se ve formé hry dotykaji intimnich partii obvykle zak( opa¢ného pohlavi (prsou, pozadi
apod.)
— Zaci ve vefejnych prostorach (pfipadné na internetu) umistuji napisy tykajici se vztah nebo
sexuality nékoho jiného
m sexualni nasil
— ve Skolnim prostfedi ¢asto v souvislosti se Sikanou, napf. Zaci nuti obét se svlékat, pfedvadéji
na ni kopulacni pohyby, osahavaji ji apod.
m milenecké projevy v prostorach skoly (libanf, vasnivé objimani atd.)
m Sifeni pornografie, zvefejiovani upravenych fotek s pornografickym obsahem
m internetové sexualni chovani
— navazovani vztaht se sexualnim obsahem na internetu
— vulgarni pfispévky v diskusnich férech, zasilani zprav se sexualnim obsahem
m predcasné zahajeni sexudlniho Zivota
— tuto informaci se pedagog nejcastéji dovida od nékterého ze spoluzak
m pfiznaky odlisného sexudlniho chovani ditéte
— atypicky sexualni vyvoj, zvySena agresivita, nutkava/vefejna masturbace, projevy sexualniho
nasili, previékani do , damskych Satd”

PRAVNI RAMEC

Trestni zakon 40/2009 Sb.
m § 187 Pohlavni zneuziti (sexudlni aktivita s osobou mladsi patnact let)
— V pfipadé pohlavniho zneuziti nemate ze zakona oznamovaci povinnost (§ 368 Neoznameni
trestného ¢inu), ale mate povinnost prekazit trestny ¢in (§ 367 Nepfekazeni trestného cinu).
— § 186 Sexualni natlak
— § 191 Sifeni pornografie (oznamovaci povinnost)

DOPORUCENY POSTUP

m \yjadfujte respekt k partnerskym vztahdm a citdm zaka, ale limitujte jejich projevy ve Skolnim
prostredi (s pripadnym odkazem na pravidla stanovena skolnim radem).

m Diskutujte se zakem (zaky) o vyznamu zakonné hranice patnacti let pro zahajeni sexualniho
Zivota.

m Rozsifujte Zaklm kontext o vyvojové faze a aspekty partnerskych vztahd.

m Zastavujte viechny vulgarismy, diskutujte se Zaky o jejich vyznamu a ucte je pouzivani vhodnéj-
Siho slovniku.

m Pfi informaci o zvefejfiovani nebo zasilani zprav se sexudlnim obsahem na internetu postupujte
dle doporuceni v kapitole Kybersikana.
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m V pfipadé partnerskych sexudlnich vztaht déti do patnacti let vztahy nezlehcujte (napf. , takovych
jesté bude”), neodsuzujte, ale vytvorte patficné meze sexualnim aktivitdm. O situaci musite infor-
movat rodice a doporucte jim, aby ve spolupraci s rodici partnera respektovali vztah, ale domluvili
pravidla setkavani déti tak, aby zabranili jejich sexudlni aktivité, popfipadé jim doporucte vyhle-
dani odborné pomoci, napf. rodinné terapie.

m Pokud se dozvite o sexudlnim vztahu Zaka s osobou starsi patnact let, jedna se o trestny ¢in
pohlavniho zneuZiti.

— Upozornéte Zaka na trestnost takového chovani ze strany jeho partnera.
— Vzhledem k okolnostem se pokuste Zdka motivovat k setrvani u fazi vztahu pred aktivni sexu-
alitou.
— Podporte ho ve schopnosti druhého odmitnout, mluvte s nim o tom, Ze sex neni dikazem
lasky, nikdo nema pravo k sexu druhého nutit.
— Sdélte mu, Ze pokud by sexualni chovani pfed 15. narozeninami trvalo, budete muset o situaci
informovat organy socialné-pravni ochrany ditéte.
— Predejte mu informace o bezpecném sexu (ochrana pred otéhotnénim a pohlavné pfenosnymi
nemocemi).
— Informuijte o situaci rodice.
— Na rozhovor se pfipravte, promyslete si, co a jak je vhodné rodi¢dm Fict a co by mélo byt
vysledkem rozhovoru.
— Myslete na to, Ze se jedna o citlivé téma, rozhovor rodicd s ditétem o sexualité mize byt
ohrozujici pro jednu, druhou nebo obé strany.
— Rodi¢tim vzdy doporucte kontaktovani odbornikd pro vyjasnéni vhodnych vychovnych pfi-
stupU pred tim, nez budou o situaci mluvit s ditétem.

m Sexualni nasili.

— Postupujte podle kontextu, zavaznosti nasili @ miry traumatizace obéti vcetné vlivu zamysle-
nych postiht na obét i agresora.

Provéfujte souvislost se Sikanou. Pokud mate takové podezieni, dlsledné Sikanu vysetfete

a realizujte pfisludna opatieni (viz kapitola Sikana).

Ochrante obét sexudlniho nasili, zajistéte ji bezpeci a zamezte jejimu kontaktu s agresory.

Pripadnou obét sexualniho nasili nenutte k podrobnému popisu toho, co se délo, ve spolupraci

s rodici zajistéte odbornou pomoc.

— Trestny ¢in sexudlniho natlaku nebo pohlavniho zneuziti oznamte na OSPOD a Policii CR.
m \ pfipadé podezreni na sexualni odlisnost ditéte doporucte rodi¢dim odbornou péci. Pokud se toto
projevuje zavaznym nebo opakovanym sexualnim nasilim na jinych zacich, kontaktujte OSPOD.
Ve vsech pfipadech sexualniho nasili, zneuzivani nebo predcasné sexualni aktivity doporucujeme
konkrétni postup konzultovat s odbornikem.

5. ODBORNA POMOC

Pro skolu

Telefonicka krizova pomoc a poradenstvi:
m Rodicovska linka
m Linka DKC



PARTNERSKE VZTAHY A SEXUALITA DOSPIVAIJICICH | 47

Reseni sexudlniho nasili, pohlavniho zneuziti:
= OSPOD
= Policie CR

Prevence:
m organizace pUsobici v primarni prevenci (centra primarni prevence)

Pro déti

Telefonicka a internetova krizova pomoc:
m specializované linky (Linka bezpeci, Krizova linka DKC)

Krizova pomoc:
m détska krizova centra
® www.sance.info/

Individualni psychoterapie:
m stfediska vychovné péce
m psychologické a psychoterapeutické ambulance

Pro rodice

Telefonicka a internetovd krizovd pomoc a poradenstvi:
m Rodicovska linka

Rodinna terapie:
m stfediska vychovné péce
= rodinné poradny
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Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité

1. ZAKLADNI INFORMACE

VétSina pfipadd tyrani a zneuzivani déti se odehrava v uzavieném rodinném prostfedi. Z toho dlvodu
je pro dité, kterému se toto déje, velmi obtizné se nékomu své&fit. Casto se téma projevi pravé ve skole,
obvykle prostfednictvim spoluzak( nebo tak, Ze se dité samo obrati na nékterého z uciteld, ke kterému
ma dlveéru.

Télesné tyrani:

m jakykoli télesny kontakt, ktery zanechava skrabance, podlitiny nebo zlomeniny

m biti péstmi, zbranémi nebo predméty

m zpUsobovani popalenin, opafenin

m Skrceni a duseni

m pfinuceni stat nebo sedét v nepohodiné pozici nebo na misté, které v ¢lovéku vyvolava strach

(napf. mald uzamcena mistnost)

m svazovani, pfipoutavani

m odpirdni spanku nebo potravy nebo nuceni postoupit néjaké fyzické utrpeni za trest

V prfipadech télesného tyrani je v nékterych pfipadech tézké rozhodnout, zda poranéni vzniklo
nedostate¢nou péci o dité, zamérem bezdlvodné ditéti ublizit ¢i nestastnou nahodou. Hranice mezi
télesnym trestem a tyranim je v praxi ponékud nejednoznacna a jeji vymezovani je pomérné slozitou
zalezitosti. Télesné trestani se stava télesnym tyranim tehdy, je-li trest provadén opakované, za pomoci
pfedmétu, na citlivou ¢ast téla (hlava, bfisko, oblast pohlavnich organt) nebo kdyZ po ranach zUstavaji
na téle stopy (Lovasovd, Schmidova, 2006). Pedagog by mél rodic¢e informovat, Ze télesné tresty déti
nevychovavaji, ale maji spise kratkodoby efekt. Znamenaiji zneuziti moci dospélého nad ditétem a uci
dité akceptovat fyzické nasili jako metodu feSeni problémd. Rodi¢ ma mnoho moznosti, jak dité potres-
tat jinym zpUsobem nez télesnym trestem.

Zanedbavani:

m Clovéku se nedostane pfiméreného jidla a pfistresi

m dité nema obleceni, které je vSeobecné pfijatelné pro jeho vék a pohlavi, pravé tak pro dané
pocasi a prostredi

m po détech se Zada, aby zastavaly nepfiméfené mnozstvi domacich praci, napf. vareni a uklizeni,
protoze rodi¢ neni pfitomen nebo je fyzicky neschopen cokoli délat (nejde o pomahani v domac-
nosti, ale situace, kdy dité musi vykonavat praci, ktera je k jeho véku nepfimérené tézka nebo
nebezpec¢nd, nebo pokud ma daleko vice odpovédnosti za domacnost)

m v pfipadé emocionalniho zanedbavani se jedna o nedostatecné vénovani se socialnim potfebam
ditéte (rodice se ditéti nevénuiji, nepovidaji si s nim, nejsou doma nebo k dispozici)

.
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Emocionalni tyrani:
m shazovani dosazenych vysledkd, jejich srovnavani s jinymi lidmi nebo prohlasovani, ze dany
Uspéch nic neznamend, nenf trvaly nebo to byla jen ndhoda
m nékdo jedna urcitym zpUsobem, ale tvrdi, Ze jedna jinak (napf. rodice, ktefi na dité vychrli mnoz-
stvi urdzek, vybuchnou zlosti a vzapéti se chovaji laskyplné a omlouvaji se)
® neustala nespokojenost s doty¢nym clovékem a jeji jakékoli vyjadfovani
® urazeni, zastrasovani, ponizovani, slovni napadani, kritika zevnéjsku
m kladeni nesplnitelnych narokl (napf. na skolni prospéch)
m vyhroZovani opusténim (napf. umisténim do Ustavni vychovy)
Emocionalni tyrani a zanedbavani se rozpoznava nejhtre, ackoli mizZe mit stejné poskozujici nasledky
jako ostatni formy tyréni, protoze uci ¢lovéka pochybovat o vlastnim vnimani svéta a vlastni hodnoté.

Sexualni zneuzivani:
m bezdotykové
— sledovani ditéte pfi svlékani ¢i oblékani, koupeli ¢i néjaké aktivité, ktera se bézné déla v sou-
kromi (potajmu nebo otevrené), nuceni pozorovat nékoho pfi téchto ¢innostech
— odhalovani pohlavnich organt nebo jinych ¢asti téla, které maji pohlavni vyznam (napf. nadra,
hyzdé), zadost k odhalovani téchto ¢asti téla
— nuceni poslouchat néci sprosté feci nebo nuceni takovym zptsobem mluvit, pfimé vyptavani
na sexualni aktivity a vztahy, popis chovani a jednani lidi s podrobnostmi, které dité nechce
slySet, nuceni ke sledovani pornografického materialu
m otykové
lechtani, objimani, hrani zpGsobem, ktery je nepfijemny
provadéni jakékoli aktivity s muzem, pfi niZ si je dité védomo jeho erekce
libani, které je agresivni nebo nechténé, francouzsky polibek
nuceni k dotykani se pohlavnich organd zneuZzivatele nebo takovéto dotykani se zneuzivaného
ditéte
jakykoli kontakt ust a genitalif
pohlavni styk

Zneuzivani a tyrani nalezneme ve vSech typech rodin napfic celym socialnim spektrem.

Nékteré motivy k tyrani a zneuzivan:

m jednani v afektu, aby si clovék ulevil, déle potlacovany vztek a agresivita

m potfeba presunout negativni emoce — pfeneseni zlosti nebo jinych negativnich emoci na obét,
protoZe osoba, kterd tuto emoci zapficinila, neni dostupna nebo se ji pachatel boji

m potifeba moci, potfeba ovladat, napf. pro vlastni pocit bezmocnosti nebo ménécennosti

m reprodukce nauceného chovani — mnoho lidi, ktefi se dopoustéji tyrani a zneuzivani, byli v dét-
stvi sami vystaveni takovému chovani, nékdy si také potfebuji dokazat, Ze se k nim jejich rodice
chovali spravné, proto aplikuji stejny model zachazeni na své vlastni déti
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m chybéjici kompetence k vychové déti, napf. u rodicd, ktefi vyrostli v détskych domovech, nebo
v pfipadé pfilis mladych rodi¢d vychovavajicich déti bez podpory Sirsi rodiny

m narusené vztahy v rodiné — neschopnost komunikace, netolerance, kritika, odmitani, neschop-
nost kooperovat pfi feSeni problému, chybi vzajemna podpora, vie se Fesi nasilnym zpdsobem,
dochazi k domacimu nasili mezi rodici

m zavislost na alkoholu a jinych navykovych latkach, duSevni onemocnéni, porucha osobnosti

m sexudlniho zneuzivani déti se nékdy dopoustéji lidé, ktefi maji problémy s nalezenim priméfeného
partnera

2. VAROVNE SIGNALY

m Spinavé obleceni, télesny zdpach, neupraveny zevnéjsek

m nevysvétlena poranéni, popaleniny a modfiny, zvlast opakované, podobného tvaru, na stejnych
mistech, na dotazy na vznik zranéni vétsinou ml¢i, popfipadé obcasné zminky o biti

m vyhybani se nékterym aktivitam, lidem nebo situacim, u kterych by mohlo dojit k prozrazeni, ze
je dité tyrano: odmitani svlékani a sprchovani se ve spolecnych prostorach (napf. po télocviku),
odmitani Skolnich vyletd, Skol v pfirodé atd. (¢asto z iniciativy rodicd), strach ze setkani s rodici,
zpozdéné ochody ze Skoly domdu

® zvySena agresivita (velmi ¢asto agresofi Sikany), nebezpecné, riskantni chovani

m uzavienost, potize s vytvafenim dlvérnych vztah(, potize v komunikaci s ostatnimi lidmi, ocekava
odmitnuti, kritiku, Spatné zachazeni, obtizna davérivost vici okoli nebo naopak snaha o pfilis
blizky kontakt (,,véseni se”)

m ztrdta zajmu a soustfedéni, nizka Skolni vykonnost

m projevy pfehnané uzkosti, obav nebo strachu, pocity beznadéje a deprese, poskozené sebeveé-
domi, pochyby o vlastni hodnoté

m (téky z domova, sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky a chovani, zavislost na rdznych lat-

,o

kach, poruchy pfijmu potravy

Specifické pfiznaky sexualniho zneuzivani:
m ,sexudlni vyvadéni” — predcasny sexualni Zivot, spousta sexudlnich partnerd, a to i partnefi
o nékolik let starsi, prostituce, tendence dostavat se do dalSich vztahl, v nichZ dochazi k sexu-
alnimu zneuzivani, pouzivani vyraz( se sexualnim obsahem, zasvécena napodoba sexualniho
chovani, vyzyvani spoluzakl k sexualnim aktivitam, jejich sexudlni zneuzivani
m nahly odpor k ur¢itému clovéku, ¢innosti nebo k mistu, odmita nékam jit nebo délat néco, co
byvala dfiv béZna, dokonce pfijemna aktivita

”

m velké finan¢ni prijmy

3. PRAVNI RAMEC

Z hlediska zakona mate pfi feSeni tyrani, zneuzivani a zanedbavani dvé hlavni povinnosti:
m oznameni trestného ¢inu § 368
m prekazeni trestného ¢inu § 367
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Obecné je oznamovaci povinnost kazdého obcana upravena tak, Zze pokud se hodnovérnym zptsobem
dozvi o spachani trestného ¢inu (mimo jinych i tyrani svéfené osoby dle § 198 trestniho zékona, v pfi-
padech sexudlniho zneuzivani je za dité povazovana osoba mladsi 15 let a za trestny ¢in je podle § 187
trestniho zakona povazovano pohlavni zneuziti, podle § 185 trestniho zakona znasilnéni, podle § 188
trestniho zakona souloZz mezi pfibuznymi v pfimém pokoleni nebo se sourozencem a podle § 201 ohro-
Zovani vychovy ditéte, § 202 svadéni k pohlavnimu styku atp.), je povinen neprodlené podat oznameni
policejnimu organu nebo statnimu zastupci. V tomto pfipadé vam ale doporucujeme oznamit pfipad
na oddéleni socialné-pravni ochrany déti pfi méstském uradeé v misté bydlisté ditéte. Tato oznameni jsou
davérna, a pokud jde o oznameni fyzické osoby, nesmi organ, ktery toto oznameni pfijal, sdélit zdroj
svych informaci. Skoly a skolska zafizeni maji povinnost podat oznameni na OSPOD i v pfipadé pouhého
podezieni o tyrani a zneuzivani ditéte.
OSPOD je povinen kazdé oznameni prosetfit a podniknout dalsi kroky k ochrané ditéte.

4. DOPORUCENY POSTUP

m Sledujte signaly, které vzbuzuji podezieni na tyrani nebo zneuzivani ditéte, konzultujte je s ostat-
nimi kolegy, vedenim Skoly.

m Pred daldim postupem diskutujte konkrétni okolnosti s odbornikem.

m Pokud mate na tyrani nebo zneuzivani podezfeni, ve spolupraci s vedenim skoly okamZité kon-
taktujte OSPOD.

m Ditéti mUZete nabidnout prostor v soukromi, aby se mohlo svéfit (,, VSiml(a) jsem si, Ze jsi posledni
dobou ¢asto smutny, je néco, co té trapi?”). Pfipadné zakovi nabidnéte, Ze kdyby si chtél o néc¢em
promluvit, budete mu k dispozici. Je vhodné zakovi pfedat kontakt na potfebnou pomoc, napft.
telefonni ¢islo na Linku bezpedi.

m Pokud se rozhodne dité svéfit se vam s tyranim nebo zneuzivanim, je ddlezité si uvédomit, Ze:

— Déti bojuji s tendenci se radéji nikomu nesvéfit, casto maji pocity strachu, studu a viny. Boji se
pachatele, reakci blizkych, rozpadu rodiny, ztraty lasky.

— Nékdy v&ri, Ze tyrani a zneuzivani v blizké dobé urcité skonci, nebo si nejsou jisté, zda chovani
rodicd jako autority je v poradku. Protoze kdyby byly hodné a poslusné, tak by je rodice prece
nadmeérné netrestali, nezneuzivali.

— Déti se vétsinou nesvéri hned, nékdy se dotazuji ,teoreticky” ¢i mluvi o zkusenosti ditéte, kte-
rému se Udajné tyrani a zneuzivani déje, tim si pedagoga testuji. V tomto pfipadé je dulezité
akceptovat tuto jeho formu komunikace a pockat na to, az v pribéhu rozhovoru pfipusti, Ze
tyrani a zneuzivani je vlastné jeho zkuSenosti.

— Déti maji Casto zkuSenost s odmitavou nebo zpochybriujici reakci, kdyZ se pokusi o své situaci
promluvit s nékym dospélym, predevsim v roding. Ditéti, které se vam svéri, vzdy davérujte. Nenfi
vhodné dité znejistovat nebo konfrontovat s tim, jestli si je jisté, Ze se tyrani nebo zneuzivani
stalo. Podstatné je ho spiSe pochvalit za to, Ze naslo odvahu a silu tuto skute¢nost sdélit. Rek-
néte ditéti, Ze neni vinno tim, co se stalo, odpovédnost nese dospély, ktery takto ditéti ublizuje.

— Hlavni zasadou je navazat s ditétem dobry kontakt a vytvorit pro ného prostredi pfijeti, dGvéry
a respektu. Je zcela pfirozené, Ze se u vas mohou na takto tézké téma objevit rizné emocni
reakce, dokonce panika, ale je dllezité mit na mysli, Ze Ukolem neni problém okamZzité vyresit,
ale postupné hledat adekvatni kroky k feseni.
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— Pokud se dité v pfipadech tyrani rozhodne svéfit, ma casto potfebu toto sdélit jako tajemstvi,
které nesmite nikomu prozradit. Reknéte ditéti, Ze vam popisuje tak zavaznou situaci, kte-
rou je potreba resit, abyste ho ochranili. Na pfislib tajemstvi je dllezité nepfistoupit, protoze
tuto skutecnost nelze slibit. Je vhodnégjsi s ditétem mluvit o obavach, které z celé situace ma,
a ubezpecit ho, Ze jeho informace nebude zneuZita proti nému, ale pouzita pro feseni celé
situace a vyhledani dalsi odborné pomoci. Dité je nutné pfedem informovat o krocich, které
nasledné budou podniknuty.

— Hledejte s ditétem moznosti, jak se mdze ochranit, aby se tyrani neopakovalo, napf. prestat
chodit k stryci na navstévu. Dalsim opérnym bodem je zjistovani, ke komu ma dité dlvéru
a na koho se maze obratit, kdo ho podrzi. Pocit bezmoci ¢asto vede dité k odpovédi, Ze nikdo
takovy neni. Je dobré hledat s ditétem moznosti, které by ho samotné nenapadly.

— Mluvte klidné, nehodnotte, nemoralizujte, drzte své emoce na uzdé, nekritizujte pachatele
(dité k nému muUze mit ambivalentni vztah).

— Nechte zaka mluvit, o ¢em sam chce, neptejte se ho na zranuijici podrobnosti.

m Pfesné a podrobné dokumentujte pfipad a pfijata opatfeni.

Jak komunikovat s rodici

Zvazte zda, komu a za jakych okolnosti by méla v konkrétnim pfipadé probihat komunikace s rodici.
Pokud tyrani a zneuzivani probiha pfimo v Uzké rodiné, poradte se s odbornikem (OSPOD nebo dalsi
sluzby), jak s konkrétnf situaci zachazet i s ohledem na vase odborné dovednosti. Obratit se na odbor-
nika a mluvit s nim o situaci konkrétniho ditéte, moznostech feseni a komunikaci s nim i rodici viak
doporucujeme v kazdém pfipadé.

5. ODBORNA POMOC

Pro Skolu
Telefonicka krizova pomoc a poradenstvi:
m Rodicovska linka
m specializované poradenské linky (Linka DKC)

Oznamen:
= OSPOD
m Policie CR

Pro déti

Telefonicka a internetova krizova pomoc:
m Linka bezpeci
vspecializované poradenské linky

Krizova pomoc:
m détska krizova centra
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Individualni psychoterapie:
m psychologové a psychoterapeuti

Pro rodice

Telefonicka a internetova krizova pomoc:
m Rodicovska linka
m Linky davéry

Krizova pomoc:
m krizova centra

Individualni psychoterapie.
m psychologové a psychoterapeuti

Rodinné poradenstvi a psychoterapie:
m rodinné poradny

6. ODKAZY NA LITERATURU

DUNOVSKY, J. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada, 1995. ISBN: 80-7169-192-5.
BENTOVIM, A. Tyrani a sexudini zneuZivani v rodindch. Praha: Grada, . ISBN199880-7169-629-3.
SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuZivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, ISBN: 80-86131-44-0.
ELLIOTOVA, M. Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995.

WIRTZ, U. VraZda duse. Praha: Portél, 2005. ISBN 80-7178-975-5.

O tyrani a zneuzivani. Edice Linek davéry
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Rozvod, rozchod rodicu a domaci nasili

1. ZAKLADNI INFORMACE

Rodina je pro vyvoj a chovani zakl zcela zasadni. U svych zakd se mazete ve vétsi mife setkat s tim, ze
osobnf historie ditéte dnes bézné zahrnuje pfislusnost hned k nékolika rodinam naraz. Soubézné existuje
mnozstvi raznych forem rodinného souziti zahrnujici vSechny mozné kombinace legalizovanych i nele-
galizovanych a biologickych ¢i nebiologickych vztahd, coz se zakonité promitd do chovani ditéte a jeho
skolnich vysledkl. V této kapitole uvedeme nékteré z hlavnich rizikovych situaci v rodiné ditéte, které
mohou ovlivnit jeho chovani (rozvod rodicl, nasledna Uprava vychovy a domaci nasili).

Rozvod, rozpad rodiny

Rozpad manzelstvi, kde jsou déti, je ztratou pro viechny. | kdyZ se rodice snazi, velmi ¢asto se ukaze,
Ze je rozvod vyvede z miry mnohem vice, nez ocekavali, predevsim maiji-li déti. Rozvod proto vétsinou
doprovazeji bolestivé pocity minimalné u jednoho z rodict a ty se vzdy déti dotykaji. Kromé pravniho
rozvodu (faktické ukonceni manzelstvi rodict) prochazeji nejen dospéli, ale i déti individudlnim procesem
a fazemi vyrovnani se s rozpadem rodiny a zvykanim si na nové poméry.

Faze vyrovnavani se s rozvodem u déti

V dobé pred a po rozvodu mohou déti prochazet réznymi ohrozujicimi situacemi:

m Dité je pouzivano jako poslicek v partnerské komunikaci. (Napf. matka fika: ,, Honziku, fekni tam
vedle, Ze se rozbil sporak.” Honzik odejde do vedlejsiho pokoje a fekne to otci. Otec reaguje:
,Rekni své matce, ze se spordk nerozbil, ale Ze ho rozbila ona.”) Bohuzel se tyto manipulace
mohou objevovat jesté v daleko drasti¢téjsich podobach.

m V ddsledku toho, Ze oba rodice prochazeji béhem rozvodu rlznymi zatézovymi situacemi, maze
na déti casto dopadnout vice povinnosti, se kterymi se museji vyrovnat.

m Dité se stane davérnikem svych rodicd, ktefi na né chrli vzteky a stesky tykajici se druhého rodice.
V této chvili dité musi potlacit své potfeby a davat podporu dospélému, coz pro néj neni jedno-
duché. Dité ma predcasné odpovédnost, resp. kompetenci, ktera pfislusi dospélym. Velmi ¢asto
pak trpf pretizenim a nezralosti. JelikoZz nedostava od rodicl to, co by v danou chvili potfebovalo,
mUze pak své potreby povazovat za nedllezité. Nékdy muze toto chovani prerlstat az k pocitdm
omnipotence, kdy se domniva, ze fizeni situaci v zivoté je pouze na ném.

m Déti mohou také slouzit jako laso, kterym se da partner k rodiné pfitdhnout zpatky. Dité ma napt.
vysoké horecky, propada ve Skole atp. Tato sdéleni viak rodic¢e kamufluji, vyjadtuji zcela jina prani
nez strach o zdravi ¢i prospéch ditéte, chtéji partnera ziskat zpét.

m Schovavani a zapirani ditéte pfed druhym rodi¢em nebo trestani ditéte za projevy loajality k dru-
hému rodici (Planava, 1994).

m Nekteré déti jsou z rozpadu vztahu obvifiovany (napf. pfi rozpadu rodiny s nevlastnim rodic¢em).

~
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2. VAROVNE SIGNALY

m strach z odlouceni, dité ztraci dosavadni oporu

m snaha sbliZit rozchazejici se rodice, u nékterych déti se projevuje popirani reality nebo se objevuji
priznaky nemoci ¢i problémy s chovanim, coz ma nevédomé dat rodice znovu dohromady

m prozivani odpovédnosti Ci viny za rozvod rodicd, pfedevsim mensi déti trpi obavou, Ze rozchod
rodicl zapficinily ony, resp. néco, co udélaly ¢i neudélaly nebo mohly udélat

m neschopnost se soustredit, chybéjici pfiprava na vyucovani, zhorseni prospéchu

m neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a uciteli, stahovani se z kontaktu
S nimi

m nepfimérené chovani a emotivni reakce v béZznych podminkach, nahlé zmény (plactivost, zvysena
agresivita atd.)

m celkovy vyrazny pocit nesStésti nebo deprese, prozivani strachu nebo Uzkosti

m télesné symptomy, jako je castd nemocnost, nevysvétlitelné bolesti hlavy, bficha, zvraceni apod.

3. PRAVNI RAMEC

V pfipadé zavaznych nebo dlouhodobé nefesenych konfliktd v rodiné (napf. spor o dité), které se mohou
jevit jako psychické tyrani nebo zanedbavani ditéte, kontaktujte OSPOD.

m 94/1963 Sb. Zakon o rodiné

m 359/1999 Sh. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti

4. DOPORUCENY POSTUP

m Pokuste se porozumét kontextu priznakd v chovani, které se u ditéte v souvislosti s rozvodovou
situaci objevuiji.

m Pokud bylo dité dfive bezproblémové, vnimejte situaci jako proces, kterym si musi projit.

m Je potfeba, aby se ditéti stejné jako jeho rodi¢im dostalo dostate¢né podpory. To na druhou
stranu neznamena udélovat mu néjaké vyhody, ale spiSe mu nabidnout motivaci ke skolni praci,
pfipadné prostor pro pfipravu na vyucovani.

m Nepotvrzujte nadéji Zaka, Ze se k sobé rodice vrati a vie bude jako dfiv. V tomto pfipadé dité
potfebuje ujisténi, Ze rozvod je véci dospélych, Ze za néj nemize, snizujte ditéti Uzkost a pocity
viny, které mize prozivat.

m Podporujte dobry vztah ditéte s obéma rodici, zdstarite v konfliktu rodi¢d vzdy nestranni.

m Budte zakovi k dispozici, uvédomte si, Ze Skola nékdy miZze zdstat jedinym opérnym bodem.

m Pfipadné Zakovi pfedejte kontakt na Linku bezpedi.

m Sejdéte se s rodici Zaka (spiSe individudlné s ohledem na situaci) a sdélte jim, jakych projevid pro-
Zivani rodinné situace jste si u zaka vsimli. Nabidnéte jim moZznosti dostupné pomoci pro dospélé
i dité.

= \ypracujte s rodicem systém podpory, ktery mlze skola nabidnout, a tim rodiné na cas ulehcit
(doucovani, zajmové krouzky, traveni ¢asu se spoluzakem, doprovod do skoly atd.).
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5. ODBORNA POMOC

Pro Skoly

Telefonické poradenstvi:
m Rodicovska linka

Podezfeni na psychické tyrani nebo zanedbavani:
m OSPOD

Pro déti

Telefonicka a internetova krizova pomoc:
m Linka bezpeci

Individualni psychoterapie:
m détsti psychoterapeuti

Pro rodice

Telefonické a internetové poradenstvi, krizova pomoc:
m Rodicovska linka
m Linky davéry

Rodinné poradenstvi a psychoterapie:
= rodinné poradny
m poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Individualni psychoterapie:
m psychologové ¢i psychoterapeuti

Rodinné mediace:
m Spolecnost pro mediaci

Reseni sporu o dité:
m OSPOD

6. ODKAZY NA LITERATURU

TEYBER, E. Déti a rozvod. Praha: Navrat domd, 2007. ISBN: 978-80-7255-163-7.

NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Jak preZit rozvodové peklo. Praha: Yota, 2004. ISBN: 80-7217-294-8.

POUPETOVA, S. Netrapte se po rozvodu. Praha: Grada, 2009. ISBN: 978-80-247-2046-3.

PLANAVA, I. Jak se nerozvddét. Praha: Grada, 1994. ISBN: 80-7169-129-1.

MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada, 2002. ISBN: 80-247-03032-7.
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Domaci nasili mezi rodici

1. ZAKLADNI INFORMACE

Jedna se o fyzické, psychické nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami Zijicimi ve spole¢né domacnosti,
k némuz dochazi opakované v soukromi, tedy mimo kontrolu vefejnosti, aviak ¢asto za Ucasti déti.
Intenzita nasilnych incidentl se stupriuje a vede ke ztraté schopnosti v¢as tyto incidenty zastavit a efek-
tivné vyresit narudeny vztah. Nasilnd osoba udrzuje nad druhou moc a kontrolu.

Rizikové faktory doprovazejici vznik domaciho nasili:

vynucena socialni izolace

finan¢ni zavislost na partnerovi

péce o déti v ramci materské a rodicovské dovolené
zdravotni postizeni a omezeni

nezvladnuté rodicovstvi a vychova déti

zavislosti nasilné osoby

Klicové znaky domaciho nasili:

opakovani a dlouhodobost — z jednoho uUtoku jakéhokoli charakteru jesté nelze urcit, zda jde
o domaci nasili, mdze to v3ak byt jeho zacatek

eskalace — od urazek se stupriuje pres psychické snizovani lidské dlstojnosti az k fyzickym uto-
kdm a zavaznym trestnym ¢in0m ohrozujicim zdravi a zivot

jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné — domacim nasilim nenf

fy

vzajemné napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role osoby nasilné a osoby ohrozené stridaji

m nevefejnost — probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou spolecenské kontroly

Projevy domaciho nasili:

m psychické nasilf

zastraSovani — zIé pohledy, vyhruzna gesta, predvadéni zbrani, niceni véci, ublizovani jinym

v pfitomnosti ohrozené osoby

— 2zvysena kontrola vieho, co ohroZena osoba déld — kam jde, s kym mluvi, co fika, kdy se vrati,
omezovani samostatnosti a rozhodovani o sobé

— kritizovani a ponizovani — nadavky, zesmésnovani, snizovani schopnosti, zpochybrovani dusev-
niho zdravi, zlehcovani obav, prehlizeni pfani a potieb

— vyhrozovani a vydirani — nuceni k poslusnosti, vyhroZzovani bitim, pferusenim kontaktd, sebe-
vrazdou, vydirani pres déti, vnoucata, vyvolavani pocitd viny

fyzické nasili — facky, rany pésti, kopani, tlu¢eni hlavou (napf. o sténu, topeni), rdouseni, tahani

za vlasy, biti néjakym pfedmétem apod.
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m socidlni nasili — izolace od pfibuznych a pratel, zakaz pfijimat navstévy, svym chovanim odrazo-
vat navstévnika od dalSich navstév, zakaz telefonovat, divat se na TV, doprovazeni napr. k lékari,
na Urady

m ekonomické zneuzivani — zamezeni pfistupu k financim (i vlastnim), vydirani, vynucovani prepsani
bytu, nemovitosti

= sexualni nasili

2. VAROVNE SIGNALY

m pfiznaky psychického, fyzického tyrani a zanedbavani (viz kapitola Tyrané, zneuZivané a zanedba-
vané dité)

m pfiznaky posttraumatické stresové poruchy a v jejim ddsledku vyvojové poruchy

m ambivalentni vztah k agresorovi (miluji agresora jako rodice, ale nenavidi ho jako pachatele
domaciho nasili)

® snaha branit jednoho z rodi¢d, vyjadfovana nenavist ke druhému

m pocity viny, odpovédnosti za domaci nasili

® (nava, nevyspalost, poruchy pozornosti

m regrese (dité se vraci do mladsiho vyvojového stadia), napf. pomocovani

m sklony k agresivnimu feseni konfliktl (naucené chovani)

m psychosomatické obtize (bolesti hlavy, bficha), nepfiméfené emocni reakce (plactivost, zvysena
agresivita, zachvaty vzteku), deprese, pocity smutku, tzkosti, bezmoci, sebevrazedné myslenky

m (téky z domova

3. PRAVNI RAMEC

m 40/2009 Sb. Trestni zakonik

m § 199 Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli

m 273/2008 Sb. o Policii CR

Hlava Il. §§ 44-47 Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho bezprostfedniho okoli

§ 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti

4. DOPORUCENY POSTUP

m Pfi komunikaci s ditétem ohrozenym domacim nasilim plati podobna pravidla jako u tyrani
(viz pfislusna kapitola), vzhledem k tomu, Ze obvykle dochazi domacim nasilim k psychickému
(nékdy i fyzickému) tyrani ditéte.

m V pfipadé podezieni na domaci nasili v rodiné Zaka konzultujte situaci s odbornym zafizenim
(viz kontakty) a kontaktujte OSPOD.

m Pokud se vam dité svéfi, dodrzujte pfi komunikaci s nim nasleduijici pravidla.

— Nepropadejte panice, bezmoci, zachovejte klid.
— Ditéti dvéfujte, vytvorte mu prostfedi pro pocit pfijeti, davéry a bezpedi.
— Nekritizujte osobu pachatele, ale vyjadrete nevhodnost jeho chovani.
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— Neslibujte ditéti zachovani tajemstvi, feknéte mu, Ze se jedna o zavaznou situaci, mate strach
o néj i jeho rodice a musite udélat néco, abyste nasili zastavili.

— Predejte zakovi kontakt na odbornou pomoc napf. vychovného poradce nebo Skolniho psy-
chologa skoly nebo externi pomoc (napt. linku bezpec).

— nformuijte dité o krocich, které budou nasledné podniknuty.

V pfipadé, Ze se na vas obrati rodi¢ zaka ohrozeny domacim nasilim:

m vyjadrete mu davéru a podporu
podporte jeho odhodlani situaci fesit
predejte mu kontakty na odbornou pomoc
v pfipadé akutniho ohrozeni nebo zdvazného napadeni doporucte rodici zdokumentovani stavu
(napf. vyfoceni modfin i s obrazkem obliceje), navstévu Iékare, Policii CR a informujte rodice
o postupech bezpecnostniho planu (www.stopnasili.cz/zeny/bezpecnostni-plan.html, www.
domacinasili.cz/prakticke-rady-bezpecnostni-plan/) a o opravnéni Policie CR vykazat agresora (viz
pravni ramec)
m vzhledem k tomu, Ze je ohroZen zdravy vyvoj ditéte, kontaktujte OSPOD

5. ODBORNA POMOC

Domaci nasili je slozitym problémem, ktery zasahuje do Zivota obéti v. mnoha oblastech. Pro Uspésné
feSeni tohoto problému je nezbytna spoluprace s riznymi institucemi a organizacemi, které by mély své
postupy koordinovat v zajmu zajisténi bezpenosti obéti.

Pro skolu
Telefonicka krizova pomoc a poradenstvi:
m Rodicovska linka
m specializované poradenské linky (Dona linka)

Oznameni:
m OSPOD
m Policie CR

Pro déti

Telefonicka a internetovd krizova pomoc:
m Linka bezpedi

Krizova pomoc:
m détska krizova centra

Individualni psychoterapie:
m psychologové a psychoterapeuti
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Pro rodice

Telefonicka a internetova krizova pomoc:
m Rodicovska linka
m Linky davéry
m specializované linky (Dona linka)
m krizova pomoc
m azylové domy
m intervencni centra
m obcanské poradny
m specializované poradny (Bily kruh bezpeci, Rosa, Acorus, La strada)

Individualni psychoterapie:
m psychologové a psychoterapeuti

Rodinné poradenstvi a psychoterapie:
m rodinné poradny

— Intervencni centra

— Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

— Obcanské poradny

— Poradny Bilého kruhu bezpeci

— Krizova centra psychosocialni pomoci

— Azylové domy

— Linky d@veéry

— Krizova centra

- OSPOD

— PPP

— Pediatfi

— Kriminalni oddé&leni Policie CR

— Intervencni centra

— Poradny BKB

— www.bkb.cz

— www.donalinka.cz

— www.capld.cz

— www.azylovedomy.cz

— Rosa

— www.obcanskeporadny.cz

— www.gaudia.cz

— Www.ampr.cz

— www.policie.cz

— www.domaci-nasili.cz (adresar intervencnich center)

— SOS centrum Diakonie CCE — www.soscentrum.cz — program pro osoby s nasilnym chovanim
ve vztazich
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— www.domacinasili.cz

— nonstop linka Acorus 283 892 772

— www.domacinasili.cz/intervencni-centra/adresar-intervencnich-center-cr-kontakty-pro-verej-
nost/

6. ODKAZY NA LITERATURU

CONWAY, H., L. Domdci nasili. Plus, 2007, ISBN: 978-80-0001-550-7.

BUSKOTTE, D. Zena a domdaci nésili — Z pekla ven. Praha Computer Press, 2008. ISBN: 9788025117866.

SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. Domdci nasili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portél, 2011. ISBN: 978-80-7367-690-2.
www.domaci-nasili.cz

www.donalinka.cz

www.mvcr.cz/clanek/domaci-nasili-institut-vykazani-a-dalsi-informace.aspxwww.nasilidoma.cz
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SEZNAM POMAHAJICICH ORGANIZACI

Linka bezpedi

Linka bezpedi je bezplatna telefonicka linka krizové pomoci pro déti a mladistvé (do 18 let, studenti
do 26 let). Je v provozu 24 hodin denné po cely rok a je dostupna z celé Ceské republiky zdarma jak
z pevné linky, tak i z mobilnich telefond. Linka bezpeci cti zasadu anonymity klienta, klienti nemusi sdé-
lovat své osobni udaje.

Poslanim Linky bezpeci je poskytovat telefonickou krizovou pomoc a poradenstvi détem a mladist-
vym, ktefi se nachazeji v tizivé Zivotni situaci takového rozmeéru, Ze ji nemohou nebo nedokazi zvladnout
vlastnimi silami.

Telefonni ¢islo: 116 111

Emailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz

Chat: chat.linkabezpeci.cz (provoz po—ne 15-19 h, vikend 9-13 h)
Web: www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka

Rodicovska linka poskytuje telefonickou krizovou intervenci a poradenstvi pfedevsim rodi¢dm, prarodi¢tm
a ostatnim ¢lentim rodiny z celé Ceské republiky. Nabizi jim pomoc v krizové situaci, ktera se tyka déti,
dospivajicich a mladych dospélych.

Zajistuje sluzby v podobé vychovného, rodinného a socidlné-pravniho poradenstvi. Zaroven nabizi
vychovné poradenstvi pro pedagogy matefskych, zakladnich a stfednich Skol. Své sluzby poskytuje
po telefonu a cti zdsadu anonymity klienta. Pokud klienti sami nechtéji, nemusi sdélovat své osobni tdaje.

Telefonni ¢islo: 840 111 234 (po—<¢t 13-19 h, pa 9-15 h)
Emailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz
Web: www.linkabezpeci.cz
—
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Linky duvéry

V soucasné dobé je v Ceské republice témér ¢tyficet linek ddvéry, které pracuji na stejném principu:
nabizeji anonymni telefonicky kontakt za ucelem rozhovoru o aktudlnich problémech neodkladného
nebo naléhavého charakteru. Kromé pomoci pfi zvladani rdznych krizovych stavd poskytuji také
informace o sluzbach a kontaktech vhodnych navazujicich zafizeni.

Web: www.krizova-pomoc.cz/linky-duvery/seznam-dle-kraju-a-mest/

® KRAJPRAHA

Prazska linka ddivéry

Tel.. 222 580 697 (nonstop)

Chat:  www.chat-pomoc.cz (15-20 h, st 8-20 h)
Web: www.csspraha.cz/linka-duvery

Kontaktni linka SOS centrum Diakonie

Tel.: 222514 040,222 521 912,777 734 173,

728 047 416 (pracovni dny 9-20 h)
Email: linka.duvery@diakonie.cz
Web:  www.soscentrum.cz/nase-sluzby/Denni-
krizova-sluzba/

Linka Centra krizové intervence

Tel.. 284 016 666 (nepfetrzité 24 h denné)

Web:  www.plbohnice.czzhome3/jakou_pomoc_
poskytujeme/nabizena_pomoc/cz

® JIHOMORAVSKY KRAJ

Charitni Linka davéry Blansko

Tel.. 516 410 668 (nonstop)

Skype: linka.duvery.blansko (14-18 h)
Email: soslinka.blansko@caritas.cz
Web: blansko.charita.cz/ohrozene/linka

Modra linka Brno

(pro déti a mladez, pro dospélé resici problémy
souvisejici s détmi a mladistvymi)

Tel.: 549241010, 608 902 410 (9-21 h)
Email: help@modralinka.cz

Skype: modralinka (denné 9-21 h)

Chat: chat.modralinka.cz (po, st, pa 17-20 h)
Web: www.modralinka.cz

Linka nadéje Brno

Tel.: 547 212 333 (nonstop)

Web: www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/
psychiatricka-klinika/linka-nadeje/t3227

Linka davéry Spondea Brno

Tel.. 541235511, 608 118 088 (nonstop)
Email: krizovapomoc@spondea.cz

Chat: www.chat.spondea.cz

Web: www.spondea.cz

@  JIHOCESKY KRAJ
Linka davéry Ceské Budé&jovice
Tel.. 387 313 030, 387 438 703 (non-stop)

Web: css.krumlov.cz/index.php?page=org_
detail&id=443cbc53ea886

Linka duvéry Arkada Pisek
Tel.: 382 222 300 (pracovni dny 8-22 h)
Web: www.arkadacentrum.cz/kontakt.php

Anonymni linka psychologické pomoci

Strakonice

Tel.. 772 050 013 (ut, ¢t 15-22 h)

Email: LinkaDuveryStrakonice@seznam.cz

Web: www.strakonice.eu/content/anonymni-linka-
psychologicke-pomoci-v-krizovych-situacich

® PARDUBICKY KRAJ

Telefonicka pomoc Krizového centra v Chrudimi
Tel.: 469 623 899

Email: kc@pestalozzi.cz

Web: www.pestalozzi.cz/chrudim.php?idc=3

Linka davéry Usti n. Orlici
Tel.. 465524252

Email: napis@linkaduveryuo.cz
Web: www.linkaduveryuo.cz

(H) KRALOVEHRADECKY KRAJ

Linka davéry nenf v kraji dostupna.

Kontaktujte Rodicovskou linku nebo Linku bezpeci
(viz celorepublikové odkazy) nebo Linku davéry

z nejblizsiho kraje).
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©® KRAJVYSOCINA

Linka davéry STRED Trebi¢

Tel.: 5684433 11,77522 3311
Email: linkaduvery@stred.info
Chat: www.elinka.iporadna.cz
Web: www.stred.info

(K] KARLOVARSKY KRAJ

Linka ddvéry Karlovy Vary

Tel.: 353588 080, 723 963 356
(pracovni dny 8-6 h rano)

Web: www.resvitae.cz/linka-duvery

Linka nadéje Sokolov

Tel.: 352622962

Email: rp.sokolov.tkp@ss-po.cz

Web:  www.kr-karlovarsky.cz/dpskynsperk/ss_po/
poradna_Sokolov/

® LIBERECKY KRAJ

Linka divéry Liberec

Tel.. 485177 177, 485 106 464, 606 450 044
(nonstop provoz)

Email: odpovim@napismi.cz

Skype: linka.duvery.liberec (vsedni dny 7-22 h)

Web:  www.linka-duvery.cz

@ OLOMOUCKY KRAJ

Linka diivéry Olomouc
Tel.: 585414 600
(po—pé 18-6, vikendy a svatky nonstop)
Chat: elinka.iporadna.cz
(at, ¢t, ne: 18.30-20.30 h)
Web: ssp-ol.cz/socialni-sluzby/telefonicka-krizova-
pomoc

@  PLZENSKY KRAJ
Linka davéry a psychologické pomoci Plzen
Tel.. 377 462 312, 605 965 822
(denné 10-22 h)
Email: Id.plzen@atlas.cz
Web: www.epoche.cz/linkaduvery.html

©®  STREDOCESKY KRAJ

Linka davéry Kladno

Tel.. 777 684 444, 312 684 444
Email: poradenstvi@ldkladno.cz
Skype: linka.duvery.kladno

Web: www.ldkladno.cz

Linka davéry Kutna Hora

Tel.. 327511111, 602 874 470 (po—pa 8-22 h)
Email: linkaduvery@kh.cz

Web: www.linkaduvery.kh.cz

Linka divéry SOS Mlada Boleslav
Tel.: 326741481 (9-18 h)
Web: Idmb.webzdarma.cz

(7] MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Linka davéry Havifov

Tel.: 596 410 888 (po—pa 6.30-15 h)

Email: linkaduvery@ssmh-havirov.cz

Web: ssmh.cz/index.php?kategorie=1&clanek=1/

Linka davéry Karvina

Tel.: 596 318 080 (nonstop provoz)

Email: Id@cepp.cz

Skype: linka.duvery.karvina

Web: www.cepp.cz/linka_duvery_karvina.php

Linka davéry Ostrava

Tel.. 596 618 908, 737 267 939 (v3edni dny
poledne 126 réno, vikendy a svatky non-stop)
Email: linka.duvery@mnof.cz

Web: www.mnof.cz/linka_duvery/index.php

®  USTECKY KRAJ

Linka dusevni tisné Most

Tel.: 476 701 444 (kazdy den 9-21 h)

Email: Idt.most@mostknadeji.cz

Skype: ldt.most

Web: www.mostknadeji.eu/linka-dusevni-tisne

Linka pomoci Usti nad Labem

Tel.. 475 603 390 (non-stop provoz)

Email: spirala.linkapomoci@volny.cz

Web: www.spirala-ul.cz/cz.php?txt=linka-pomoci

@  ZLINSKY KRAJ

Linka davéry Kroméfiz

Tel.. 573 331 888 (nonstop provoz)

Web: www.zlin.eu/page/40884.cisla-v-nouzi/#linka-
50S

Schranka dlvéry Vsetin
Telefonickd Linka ddvéry nahrazena Schrankou daveéry.
Web: www.azylovydum.cz/schranka_duvery

Linka SOS Zlin

Tel.. 577 431 333 (non-stop provoz)
Email: sos@zlin.cz

Web: www.soslinka.zlin.cz/cz
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Pedagogicko psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny pomahaji détem od 3 let do ukonceni stfedniho, pfip. vyssiho
odborného vzdélani, a jejich rodicm a ucitelim. Spolupracuji se vdemi stupni a typy Skol. PPP poskytuji

sluzby dle vyhlasky MSMT ¢. 116/2011 Sb.

® KRAJPRAHA

Prazska pedagogicko-psychologicka poradna
Tel.. 241480 250

Web: pppp.cz

PPP pro Prahu 1,2 a4

Francouzska 56/260, 101 00 Praha 10
Tel.. 224 239 393,267 997 011
Email: poradna@ppppraha.cz

PPP pro Prahu 3

Lucemburska 40, 130 00 Praha 3
Tel.. 222717 193,222 174 077
Email: ppp.lucemburska@seznam.cz

PPP pro Prahu 5

Kuncova 1580/1,155 00 Praha 5
Tel.. 251611803

Email: oppp5@volny.cz

PPP pro Prahu 6

Vokovicka 32/3,160 00 Praha 6
Tel.: 220612 131,220611 073
Email: ppp6@wo.cz

PPP pro Prahu 7

U Smaltovny 22, 170 00, Praha 7
Tel.: 220805 297

Email: poradna7@ppppraha7a8.cz

PPP pro Prahu 8

Siskova 2/1223, 182 00 Praha 8
Tel.: 286585 191

Email: poradna8@ppppraha.cz

PPP pro Prahu 9

U Nové skoly 87, 190 00 Praha 9
Tel.: 266 312 530, 266 310 939
Email: poradna9@seznam.cz

PPP pro Prahu 10

Jablonova 30,106 00 Praha 10
Tel.. 272651082

Email: ppp10@ppp10.eu

PPP pro Prahu 11

Kupeckého 576/17,149 00 Praha 4
Tel.. 272918 682,272 942 004
Email: pppprahall@seznam.cz

PPP pro Prahu 12

Baruncina 11, 143 00 Praha 4

Tel.. 241772 412, fax 241 774 672
Email: info@ppp-modrany.cz

Krestanska PPP

Pernerova 8,186 00 Praha 8

Tel.: 222322 624,739012 074
Email: poradna@kppp.cz

Soukroma Prazska PPP
Ohradni 20, 140 00 Praha 4
Tel.: 241 480 250, 241 481 253, 603 513 949

Email: pppp@pppp.cz

©® JIHOMORAVSKY KRAJ

PPP Jihomoravského kraje
Tel.. 543517738
Web: www.pppbrno.cz

PPP Brno-mésto

Zachova 1, 602 00, Brno
Tel.: 543245 914-16
Email: zachova@pppbrno.cz

PPP Brno-mésto

Kohoutova 4, 613 00 Brno
Tel.: 545223 379-80

Email: kohoutova@pppbrno.cz

PPP Brno-mésto a Brno-venkov
Sladkova 45, 613 00 Brno

Tel.: 548 526 802

Email: sladkova@pppbrno.cz

PPP Brno-venkov

Hybesova 15, 602 00 Brno

Tel.: 543 426 080, 731 658 683
Email: hybesova@pppbrno.cz
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PPP Brno-venkov

Mijr. Novaka 7, 664 91 Ivancice
Tel.: 546213501, 731 658 685
Email: ivancice@pppbrno.cz

PPP Brno - venkov

N&drazni 232, 667 01 Zidlochovice
Tel.: 547 231523, 731 658 686
Email: zidlochovice@pppbrno.cz

PPP Brno-venkov
Spitalka 10, 602 00 Brno
Tel.: 543530 230-36
Email: pedpsych@volny.cz

PPP Brno

Mendlovo nam. 3/4, 603 00 Brno
Tel.:  541213726,775211 793
Email: ppp@jgmendel.cz

PPP Brno

Hlinky 27, 603 00 Brno

Tel.: 541213 726,775 211793
Email: ppp@skolskykomplex.cz

PPP Breclav

BFi Mrstik 30, 690 01 Breclav
Tel.: 519373996, 519 322 139
Email: pppbreclav@mybox.cz

PPP Hustopece

Masarykovo nam. 1/136, 693 24 Hustopece
Tel.: 519411171

Email: pppbreclav@mybox.cz

PPP Mikulov

Namésti 28, 692 01 Mikulov
Tel.. 519511 386

Email: pppbreclav@mybox.cz

PPP Hodonin

Jilemnického 2, 695 03 Hodonin
Tel.: 518606 411

Email: ppp.hodonin@ho.orgman.cz

PPP Kyjov
Nadrazni 1333/34, 697 01 Kyjov
Tel.. 518615082

PPP Veseli n. Moravou
Kolldrova 1660, 698 01 Veseli nad Moravou
Tel.: 518324112

PPP Vyskov

Jungmannova 2, 682 01 Vyskov
Tel.. 517 348 706, 605 417 216
Email:  oppp.vyskov@pppvy.cz

PPP Blansko

Nad Certovkou 17, 678 01 Blansko
Tel.: 516417 431

Email: poradna@pppblansko.cz

PPP Boskovice

Stefanikova 1142/2, 680 01 Boskovice
Tel.. 516454 178,721 754 139
Email:  poradna@pppboskovice.cz

PPP Znojmo

Jana Palacha 6, 669 02 Znojmo
Tel.. 515260077

Email:  ppp@zn.orgman.cz

@ JIHOCESKY KRAJ

PPP Jihoceska
Tel.: 387 314 506
Web: info.edu.cz/cs/node/1288

PPP Ceské Budéjovice

Nerudova 59, 370 04 Ceské Budgjovice
Tel.: 387927 111

Email: poradna.info@pppcb.cz

PPP Cesky Krumlov

Kaplicka 19, 381 01 Cesky Krumlov
Tel.: 380 711 505, 602 325 693

Email: poradna.krumlov@pppcb.cz

PPP Dacice

Namésti Republiky 86, 380 01 Dacice
Tel.: 724 831 374,725 438 733
Email: kalvodova@pppcb.cz

PPP Jindfichiiv Hradec

Pravdova 837/Il, 377 01 JindrichGv Hradec
Tel.: 384388 133, 721 077 255

Email: poradnajh@pppcb.cz

PPP Pisek

Erbenova 722, 397 01 Pisek

Tel.:  382213387,724 831376
Email: poradna.pisek@pppch.cz

PPP Prachatice

Zlata stezka 245, 383 01 Prachatice
Tel.: 388313519, 777 897 109
Email: poradna.prachatice@pppchb.cz



PPP Sobéslav

Bechyriska 26/30, 392 01 Sobéslav
Tel.: 731841015

Email: blanka.musilova@pppcb.cz

PPP Strakonice

Kochana z Prachové 163, 386 01 Strakonice
Tel.: 383321704, 724 831 377

Email: poradna.strakonice@pppcb.cz

PPP Tabor

Martina Kolare 2118, 390 02 Tabor
Tel.: 381252851, 602 181 423
Email: poradna.tabor@pppcb.cz

@ PARDUBICKY KRAJ

PPP Pardubického kraje
Tel.. 466 410 327
Web: www.ppp-pardubice.cz

PPP Pardubice mésto

Sukova tfida 1260, 530 02 Pardubice
Tel.: 466 410 327, 466 410 328
Email: poradna@ppp-pardubice.cz

PPP Chrudim

Podébradova 842, 537 01 Chrudim
Tel.. 469 621187

Email: ped.ps.por.cr@quick.cz

PPP Usti nad Orlici

Kralovehradeckd 513, 562 01 Usti n. Orlici
Tel.: 465521296, 776 611 695

Email: info@pppuo.cz

PPP Lanskroun

ZS Dobrovského 630, 563 01 Lanskroun
Tel.: 777 914 459

Email: info@pppuo.cz

PPP Vysoké Myto

Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Tel.. 777 914 471

Email: info@pppuo.cz

PPP Zamberk

Masarykovo nam. 61, 564 01 Zamberk
Tel.. 465611023

Email: info@pppuo.cz

PPP Svitavy

Riegrova 2063, 568 02 Svitavy

Tel.. 461532 486, fax 461 531 046
Email: info-svitavy@pppuo.cz
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PPP Litomysl

Partyzanska 775, 570 01 Litomysl
Tel.. 775575 487

Email: info-svitavy@pppuo.cz

PPP Moravska Trebova

Komenského 302, 569 21 Moravska Trebova
Tel.. 775575 483

Email: info-svitavy@pppuo.cz

PPP Policka

Svermova 401, 572 01 Policka
Tel.. 775575484

Email:  info-svitavy@pppuo.cz

® KRALOVEHRADECKY KRAJ

PPP Kralovéhradecky kraj
Tel.. 495 265 423
Web: www.pppkhk.cz

PPP Hradec Kralové
M. Hordkové 504, 500 06 Hradec Kralové
Tel.: 495 265 423

PPP Chlumec nad Cidlinou
Kozelkova 123/1V, 503 51 Chlumec nad Cidlinou
Tel.: 495484 110

PPP Ji¢in
Fortna 39, 506 01 Ji¢in
Tel.: 493 533 505, 493 533 595, 739 293 888

PPP Nachod
Smifickych 1237, 547 01 Nachod
Tel.: 491426 036, 777 868 411

PPP Novy Bydzov
Masarykovo namésti 1, 504 01 Novy BydZov
Tel.. 495703 998

PPP Rychnov nad Knéznou
Javornickd 1501, 516 01 Rychnov nad KnéZnou
Tel.: 494 535 476

PPP Trutnov
Horsk& 5, 541 01 Trutnov
Tel.: 499 813 080, 605 448 327

©® VYSOCINA

PPP kraj Vysocina

Tel.. 568 848 815

Web: www.ppptrebic.cz/kontakty



PPP Jihlava mésto

tf. Legionard 6, 586 01 Jihlava

Tel.. 567 572 416, icq 462 722 056
Email: pppji@raz-dva.cz

PPP Havlicktv Brod

Nad Trati 335, 580 01 HavlickGv Brod

Tel.: 569422 171, 569 425 954, 722 964 003
Email: ppp@hbnet.cz

PPP Pelhfimov

Prazska 127, 393 01 Pelhfimov
Tel.: 565323621, 565 381 364
Email: pedag-poradna@pel.cz

PPP Trebic

Vltavinska 1289, 674 01 Trebic
Tel.. 568 848 815, 568 848 816
Email: ppptr@volny.cz

PPP Zdar nad Sazavou

Veselska 35, 591 01 Zdér nad Sazavou
Tel.: 566621040

Email: poradna@ppp-zr.cz

PPP Bystrice nad Pernstejnem

Hornicka 643, 593 01 Bystfice n. Pernstejnem
Tel.: 736607 671

Email: poradna@ppp-zr.cz

Oslavicka 20, 594 01 Velké Mezirici
Tel.: 566 520 299
Email: poradna@ppp-zr.cz

@ KARLOVARSKY KRAJ

PPP Karlovarsky kraj
Tel.. 353176511
Web: www.pppkv.cz/info.htm

PPP Karlovy Vary

Zapadni 15, 360 26 Karlovy Vary
Tel.: 353176511

Email: pzlatohlavkova@pppkv.cz

PPP Touzim

Plzenska 318 (internat SOU zemédeélské)
364 01 Touzim

Tel.: 739 684 938

PPP Cheb

Palackého 8, 350 02 Cheb

Tel.: 354 439 396, 354 438 764
Email: ppp-cheb@quick.cz
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PPP Sokolov

K. H. Machy 1276, 356 01 Sokolov
Tel.: 352 604 505, 352 604 964
Email: ppp.sokolov@volny.cz

@® LIBERECKY KRAJ

PPP Libereckého kraje
Tel.. 482710517
Web: www.pppliberec.cz/

PPP Ceska Lipa

Havlickova 443/9, 470 01 Ceska Lipa

Tel.. 487521 673,487 522 179, 728 541 505
Email: hudec@ppcl.cz

PPP Jablonec nad Nisou

Palackého 118/48, 466 04 Jablonec n. Nisou
Tel.. 483 704 498

Email: ppp.jablonec@volny.cz

PPP Jablonec nad Nisou

5. kvétna 31, 466 01 Jablonec n. Nisou
Tel. 483318 848

Email: ppp.jablonec@volny.cz

PPP Liberec

Truhlafska 3, 460 01 Liberec

Tel.: 482710517, 485 113 006
Email: pppliberec@volny.cz

PPP Lomnice nad Popelkou

Josefa Jana Fucika 61, 512 51 Lomnice n. Popelkou
Tel.: 481671792

Email: ppp.lomnice@worldonline.cz

PPP Raspenava
Fucikova 430, 463 61 Raspenava
Tel.: 482319288

PPP Semily

Nadrazni 213, 513 01 Semily
Tel.: 481625390

Email: ppp.semily@tiscali.cz

PPP Turnov

Zizkova 518, 511 01 Turnov
Tel.. 481323772

Email: ppp.turnov@seznam.cz

@ OLOMOUCKY KRAJ

PPP Olomoucky kraj
Tel.. 585221 045
Web:  www.ppp-olomouc.cz
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PPP Olomouc

U Sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc
Tel.. 585221 045, 585 224 573
Email: ppp@ppp-olomouc.cz

PPP Litovel

Meéstsky klub, n. PF. Otakara 753/11, 784 01 Litovel
Tel.. 585221 045, 585 224 573

Email: ppp@ppp-olomouc.cz

PPP Sternberk

DDM p.o., Opavska 14, 785 01 Sternberk
Tel.. 585221 045, 585 224 573

Email: ppp@ppp-olomouc.cz

PPP Unicov

ZS Unicov, Haskova 211, 783 91 Unicov
Tel.: 585221045, 585 224 573
Email: ppp@ppp-olomouc.cz

PPP Prerov

SST, Koufilkova 8, 750 02 Prerov
Tel.. 581208 014

Email: ppp@ppp-prerov.cz

PPP Hranice

ZS Sromotovo nam. 177, 753 01 Hranice
Tel.: 581604 125

Email: ppp@ppp-prerov.cz

PPP Prostéjov

Vrchlického 5, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 344 237

Email: ppp-prostejov@volny.cz

PPP Konice

Vrchlického 349, 798 52 Konice
Tel.: 582344237

Email: ppp-prostejov@volny.cz

PPP Sumperk

Husitska 12, 787 01 Sumperk
Tel.. 583215279

Email: pppsumperk@seznam.cz

PPP Mohelnice

Olomoucka 41, 789 85 Mohelnice
Tel.. 583215279

Email: pppmohelnice@seznam.cz

PPP Zabieh

Susilova 40, 789 01 Zabreh
Tel.: 583215279

Email: pppspk@seznam.cz

PPP Jesenik

Dukelska 1240, 790 01 Jesenik
Tel.: 724131963

Email: pppor@jes.cz

@ PLZENSKY KRAJ

PPP Plzerisky kraj
Tel.. 377 468 124, 377 468 111
Web: www.pepor.pilsedu.cz

PPP Plzeri mésto

Castkova 78, 326 00 Plzen

Tel.: 377 468 124,377 468 111
Email: poradnaplzen@seznam.cz

PPP Plzen sever
Castkova 78, 326 00 Plzen
Tel.. 377 468 172
Email: pppps@quick.cz

PPP Plzei jih

Castkova 78, 326 00 Plzen
Tel.: 377 468 167
Email: pppp-j@volny.cz

PPP Domazlice

Pivovarska 323, 344 01 Domazlice
Tel.. 379724276

Email: ppp.domazlice@seznam.cz

PPP Klatovy

Voriskova 823, 339 01 Klatovy
Tel.: 376310809

Email: pppkt@mybox.cz

PPP Rokycany

Jirdskova 181/, 337 01 Rokycany

Tel.. 371724960, 723 685 435, 723 720 583
Email: pepsyro@seznam.cz

PPP Stfibro
Manesova 485, 349 01 Stiibro
Tel.: 374623773

PPP Susice
P¥ikopy 178, 342 01 Susice
Tel.. 376526 671

PPP Tachov

K. H. Borovského 521, 347 01 Tachov
Tel.. 374723 158

Email: ppp.tc@tiscali.cz
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© STREDOCESKY KRAJ

PPP Stredoceska
Tel.: 321717 168
Web:  www.pppstredoceska.cz

PPP pro Prahu-zapad

Kovakt 1077/9, 150 21 Praha 5

Tel.. 251564211, 606 681 827, 731 417 201
Email: pppz@volny.cz

PPP pro Prahu-vychod

Mochovska 570, 194 00 Praha 9
Tel.: 281867 331-4, 603 267 746
Email: poradna@pppprahavychod.cz

PPP Benesov

Cernoleskla 1997, 256 01 Benesov
Tel.. 317722904, 737 764 262
Email: poradna@pppbenesov.cz

PPP Cesky Brod
Sokolska 1313, 282 01 Cesky Brod
Tel.: 321623887

PPP Hradec Kralové
M. Hordkové 504, 500 06 Hradec Kralové
Tel.: 495 265 423

PPP Chlumec nad Cidlinou
Kozelkova 123/IV, 503 51 Chlumec nad Cidlinou
Tel.: 495484 110

PPP Jic¢in
Fortna 39, 506 01 Ji¢in
Tel.: 493 533 505, 493 533 595, 739 293 888

PPP Nachod
Smifickych 1237, 547 01 Nachod
Tel.: 491426 036, 777 868 411

PPP Novy Bydzov
Masarykovo namésti 1, 504 01 Novy BydZov
Tel.. 495703998

PPP Rychnov nad Knéznou
Javornicka 1501, 516 01 Rychnov nad KnéZnou
Tel.. 494 535476

PPP Trutnov
Horska 5, 541 01 Trutnov
Tel.: 499 813 080, 605 448 327

(7] MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

PPP Moravskoslezsky kraj
Tel.: 596 746 770
Web: www.ppp-ostrava.cz/

PPP Ostrava — Zabieh

Kpt. Vajdy 1, 700 30 Ostrava — Zabreh
Tel.: 553810 700, 553 810 701
Email: posta-zabreh@ppp-ostrava.cz

PPP Ostrava — Poruba

17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava — Poruba
Tel.. 553810 750, 553 810 751

Email: posta-porudba@ppp-ostrava.cz

PPP Bruntal

Krnovskd 9, 792 01 Bruntal

Tel.. 554717 737,554 714 724
Email: info@pppbruntal.cz

PPP Krnov

Za drahou 3, 794 01 Krnov
Tel.: 554612 395

Email: krnov@pppbruntal.cz

PPP Frydek-Mistek

Palackého 130, 738 02 Frydek-Mistek
Tel.. 558432 084

Email: pppfrydekmistek@gmail.com

PPP Frydek-Mistek

Politickych obéti 531, 738 02 Frydek-Mistek
Tel.: 558 644 750

Email: peknikova.pppfm@gmail.com

PPP T¥inec

Machova 643, 739 61 Trinec
Tel.: 558 331771

Email: ppptrinec@gmail.com

PPP Karvina

Vita Nejedlého 591, 734 01 Karvina
Tel.: 597 582 370

Email: poradna@pppkarvina.cz

PPP Bohumin

Bezrucova 190, 735 52 Bohumin
Tel.: 597 582 373

Email: poradna@pppkarvina.cz

PPP Cesky Tésin

Moskevska 1, 737 01 Cesky Tésin
Tel.. 597582 374

Email: poradna@pppkarvina.cz
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PPP Havirov

Opletalova 5, 736 01 Havifov
Tel.: 597 582 372

Email: poradna@pppkarvina.cz

PPP Orlova

Masarykova 958, 735 14 Orlova — Lutyné
Tel.. 597 582 371

Email: poradna@pppkarvina.cz

PPP Novy Jicin

Zizkova 3, 741 01 Novy Jicin
Tel.. 556771144

Email: info@pppnj.cz

PPP Opava

Rybi trh 7-8/177-8, 746 01 Opava
Tel.: 553622 768, 553 625 736
Email: info@ppp.opava.cz

PPP Opava

Hradecka 16, 746 01 Opava
Tel.: 553622 768

Email: info@ppp.opava.cz

PPP Hlu¢in

TyrSova 2, 748 01 Hlu¢in
Tel.: 595044 110
Email: info@ppp.opava.cz

PPP Vitkov

Opavska 22, 749 01 Vitkov
Tel.. 556 300574

Email: info@ppp.opava.cz

@®  USTECKY KRAJ

PPP Ustecky kraj
Tel.. 417535219
Email: www.pppuk.cz/

PPP Décin

Jitiho z Podébrad 209/19, 405 02 Décin
Tel.: 412532 071

Email: decin@pppuk.cz

PPP Chomutov

Vaclavska 4153, 430 03 Chomutov
Tel.. 474699 200, 474 699 217
Email: chomutov@pppuk.cz

PPP Kadan

Fibichova 1129, 432 01 Kadan
Tel.: 474 334 487, 474 332 427
Email: kadan@pppuk.cz

PPP Litomérice

Palachova 18, 412 01 Litoméfice
Tel.: 416733 031,416 733 015
Email: litomerice@pppuk.cz

PPP Louny

Podébradova 634, 440 01 Louny
Tel.. 415652 323

Email: louny@pppuk.cz

PPP Most

Jana Palacha 1534, 434 01 Most
Tel.: 476 708 847

Email: most@pppuk.cz

PPP Litvinov

Ukrajinska 379, 436 01 Litvinov
Tel.: 476 765 145

Email: most@pppuk.cz

PPP Roudnice nad Labem

Karlovo ndm. 71, 413 01 Roudnice n. Labem
Tel.: 416831 148

Email: roudnice@pppuk.cz

PPP Rumburk

Sukova 6, 408 01 Rumburk
Tel.: 412332 325

Email: rumburk@pppuk.cz

PPP Teplice

Lipova 651/9, 415 01 Teplice

Tel.. 417 533 669, 417 535 248
Email: teplice@pppuk.cz

PPP Usti nad Labem

Celakovského 703/2, 400 07 Usti n. Labem
Tel.. 475532 803, 475 533 212

Email: usti@pppuk.cz

PPP - soukroma
Bfi. Capk( 618/4, 400 01 Usti n. Labem
Tel.: 472 741 344

PPP Zatec

Smetanovo ndm. 331, 438 01 Zatec
Tel.: 415712 761

Email: zatec@pppuk.cz

@  ZLINSKY KRAJ

PPP Zlinsky kraj
Tel.: 575570 491
Web: www.ppporzl.cz/



PPP Zlin

J. A, Bati 5520, 760 01 Zlin
Tel.: 575570 491

Email: poradna@ppporzl.cz

PPP Kromériz

Janska 197, 767 01 Kroméfiz
Tel.: 575570564

Email: ppp@poradna-km.cz

PPP Holesov

Zlinska 993, 769 17 Holesov
Tel.: 575570564

Email: ppp@poradna-km.cz
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PPP Uherské Hradisté

Frantiskanska 1256, 686 01 Uherské Hradisté
Tel.: 572551 352

Email: pppuh@ppporzl.cz

PPP Uhersky Brod

Prebranska 415, 688 01 Uhersky Brod
Tel.: 572638148

Email: pppub@ppporzl.cz

Vodni 782, 757 01 Valasské Mezifici
Tel.: 571621643
Email: pppvm@ppporzl.cz
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Strediska vychovné péce

Stfediska vychovné péce zajistuji preventivné-vychovnou péci pro déti, zaky a studenty s rizikem vzniku
a vyvoje poruch chovani, pficemz poskytuji svou intervenci také rodi¢dim (zakonnym zastupctim) nebo

Skole.

® KRAJPRAHA

SVP Praha 12

Rakovského 3138, 143 00 Praha12
Tel.: 244 401 461

Email: spdm.modrany@seznam.cz
Web: www.dum-praha.cz

SVP Praha 4

Kupeckého 576, 149 00 Praha 4 - Haje
Tel.: 267 910 756

Email: milos.kusy@seznam.cz

Web: www.ddc.cz

SVP Praha 9

Cakovickd 51, 190 00 Praha 9
Tel.: 283883 332

Email: portlikova@klicov.cz
Web: www.klicov.cz

SVP Praha 5

Holeckova 5, 150 00 Praha 5
Tel.: 283883 332

Email: portlikova@klicov.cz
Web: www.klicov.cz

SVP Praha 9

Cakovickd 51, 190 00 Praha 9 - Klicov
Tel.: 283883 332

Email: portlikova@klicov.cz

Web: www.klicov.cz

® JIHOMORAVSKY KRAJ

SVP HELP ME Brno
Boreticka 2, 629 00 Brno
Tel.. 544 234 629
Email: info@svphelpme.cz
Web: www.svphelpme.cz

SVP Brno

Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel.. 775989 826

Email: svp.brno@volny.cz
Web: svpbrno.ic.cz

SVP Brno

Veslafska 252, 637 00 Brno
Tel.: 543216 685

Email: svp.veslar@volny.cz
Web: www.dum-brno.cz

@ JIHOCESKY KRAJ

SVP Spirala

Spicak 114, 381 01 Cesky Krumlov
Tel.: 380712426

Email: spirala@icm.ckrumlov.cz
Web: www.spirala.krumlov.cz

SVP Ceské Budé&jovice

Dukelska 23, 370 01 Ceské Budgjovice
Tel.: 386 354 383

Email: vedouci.coh@dduhomole.cz
Web: www.dduhomole.cz

SVP Strakonice

Ellerova 160, 386 01 Strakonice
Tel.: 383324717

Email: vedouci.st@dduhomole.cz
Web: www.dduhomole.cz

@G PARDUBICKY KRAJ

SVP Archa

Skolni nédmésti 11, 537 01 Chrudim
Tel.. 721677 279

Email: svp.archa@tiscali.cz

Web: neni

SVP Pyramida

Sokolovska 146, 533 54 Rybitvi
Tel.: 466 680 338

Email: svp_pyramida@volny.cz
Web: www.svphk.cz

SVP Mimoza

Mirové namésti 1388, 562 01 Usti n. Orlici
Tel.: 737 568 228

Email: svp-mimoza@centrum.cz

Web: www.svp-mimoza.cz
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® KRALOVEHRADECKY KRAJ

SVP Police nad Metuji

Na Babi 190, Police nad Metuji
Tel.. 491521519

Email: svp.varianta@seznam.cz
Web: www.ddu-hk.cz

SVP Domino

Luc¢ni 838/8, 500 03 Hradec Kralové
Tel.: 495541 374

Email: info@svphk.cz

Web:  www.svphk.cz

SVP Kompas

Smifickych 1237, 547 01 Nachod
Tel.: 491424 390

Email: svp.kompas@worldonline.cz
Web:  www.svphk.cz

SVP Navrat

Brandlova 112, 500 03 Hradec Kralové

Tel.: 495541 374
Email: info@svphk.cz
Web:  www.svphk.cz

©® KRAJVYSOCINA

SVP Cernovice

Jirdkova 285, 394 94 Cernovice
Tel.: 565492 203

E-mail: j.paclik@vucernovice.cz
Web: www.vucernovice.cz

(K] KARLOVARSKY KRAJ
SVP Karlovy Vary

Myslbekova 4, 360 01 Karlovy Vary
Tel.: 721134582

E-mail: svpkv@volny.cz

Web:  www.svpkv.wz.cz

O® LIBERECKY KRAJ

SVP Liberec

Na vysinach 451/9, 460 05 Liberec
Tel.: 485341176

Email: svp_lbc@centrum.cz

Web: svp-lbc.cz

® OLOMOUCKY KRAJ
Nema SVP.

@ PLZENSKY KRAJ

SVP Domazlice

Kozinova 101, 344 01 Domazlice
Tel.. 723681521

Email: svp-domazlice@quick.cz
Web: svp-domazlice.cz

SVP Plzen

Karlovarska 67, 323 00 Plzeri
Tel.. 377 536 459

Email: svp_plzen@quick.cz
Web: www.dduplzen.cz

© STREDOCESKY KRAJ

SVP Kolin

Komenského 375, 280 00 Kolin
Tel.: 321718 555

Email: matulovaz@seznam.cz
Web: www.dud.cz

SVP Slany

Tomanova 1361, 274 01 Slany
Tel.: 312520569

Email: svp@svpslany.cz

Web:  www.svpslany.cz

SVP Pribram

Skolni 129, 261 01 Pibram

Tel.: 318632 266

Email: svppribram@svppribram.cz
Web: www.dum-praha.cz

(7] MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

SVP Centrum nadéje

28. tijna 1639, Frydek-Mistek
Tel.: 596 239 202

Email: vedouci@svp-ostrava.cz
Web: www.dum-ostrava.cz

SVP Ostrava-Koblov

Antosovicka 258, 711 00 Ostrava-Koblov
Tel.: 596 239 202

Email: vedouci@svp-ostrava.cz

Web: www.dum-ostrava.cz

SVP Opava

Hradecka 16,746 01 Opava
Tel.: 596 239 202

Email: vedouci@svp-ostrava.cz
Web: www.dum-ostrava.cz
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SVP Karvina-Frystat

Vydmuchov 1835/10, 733 10 Karvina-Frystat
Tel.: 596 239 202

E-mail: vedouci@svp-ostrava.cz

Web: www.dum-ostrava.cz

SVP Bruntal

Krnovska 9, Bruntal

Tel.: 596 239 202

Email: vedouci@svp-ostrava.cz
Web: www.dum-ostrava.cz

SVP Krnov

nameésti Miru 13, 794 01 Krnov
Tel.: 596 239 202

Email: vedouci@svp-ostrava.cz
Web: www.dum-ostrava.cz

®  USTECKY KRAJ

SVP Chomutov

Cihlarska 4132, 430 03 Chomutov
Tel.: 474621682

E-mail: svpchomutov@volny.cz
Web: www.ddu-liberec.cz

SVP Most

RGZova 1408, 434 11 Most
Tel.. 476704 017

Email: svpmost@volny.cz
Web: www.ddu-liberec.cz

SVP Décin

Pivovarska 179/30, 405 02 Décin
Tel.: 412 557 171

Email: info@vuboletice.cz
Web: www.vuboletice.cz

SVP Usti nad Labem

U N&drazi 2, 400 01 Usti n. Labem
Tel.: 412 557 171

Email: info@vuboletice.cz

Web: www.vuboletice.cz

@  ZLINSKY KRAJ

SVP Valasské Mezifici

Kralova 370, 757 01 Valasské Mezirici
Tel.. 571614575

Email: k.centrum@volny.cz

Web: www.dduolomouc.cz

SVP Domek Zlin

Ceska 4789, 760 05 Zlin

Tel.: 577 242 786

Email: markova@svpdomek.cz
Web:  www.svpdomek.cz

SVP Kel¢

Nam. Osvoboditelt 1, 756 43 Kel¢
Tel.: 571641 600

Email: svp.kelc@volny.cz

Web:  www.svp-kelc.cz

SVP Kroméfiz

Husovo nam. 229, 767 01 Kroméfiz
Tel.: 573380 000

Email: svp.km@volny.cz

Web:  www.svp-km.cz

SVP Bystrice p. Hostynem

6. Kvétna 1071, Bystfice p. Hostynem
Tel.: 573380 000

Email: svp.km@volny.cz

Web:  www.svp-km.cz

SVP Help Uherské Hradisté

Zelené nam. 1292, 686 01 Uherské Hradisté
Tel.: 572 564 520

Email: svp@svphelp.cz

Web:  www.svphelp.cz
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Détské psychiatrické lé¢ebny
a dalsi zarizeni detské a dorostové

psychiatrie v CR

www.adp.cz

® KRAJPRAHA

Détské odd. Psychiatr. Ié¢ebny Praha - Bohnice
Ustavni 91, 181 02 Praha 8

Tel.. 284016 111

Web: www.plbohnice.cz

Détska psychiatricka klinika 2. LF UK a FN Praha

- Motol

FN Motol, V Uvalu 84,150 06 Praha 5

Tel.. 224 433 400, 224 433 432

Email: psychiatrie@fnmotol.cz

Web: www.fnmotol.cz/detska-psychiatricka-klinika-
-uk-2-If

Détské odd. Psychiatrické kliniky Thomayerovy

FN Praha

Tel.: 261082 262, 261 083 208

Web: www.ftn.cz/pacientum-a-verejnosti/oddeleni-
-a-kliniky/detska-psychiatrie/

MUDr. Ivana Ruzickova
Opatovicka 13, 11000 Praha 1
Tel.: 224 934 287

MUDr. Dagmar Ticha
Karlovo namésti 7/325, 120 00 Praha 2
Tel.: 222162 188, 606 568 116

MUDr. Zuzana Peterova
Jana Masaryka 29, 12000 Praha 2
Tel.: 222512244

MUDr. Jifi Macek
Na Dlouhém lanu 11/563, 160 00 Praha 6
Tel.: 251097296, 736609461

MUDr. Eva Tomkova
Nam. Dr. Holého 15, 180 00 Praha 8 - Liben
Tel.: 603 505817

® JIHOMORAVSKY KRAJ

Détské odd. Psychiatrické kliniky FN Brno
Jihlavska 20, 625 00 Brno

Tel.. 532232 053(59), 532 231 111

Web: www.fnbrno.cz

MUDr. Dagmar Stehlikova
bri. Mrstik( 2708/38, 690 02 Breclav (poliklinika)
Tel.: 519303 315

MUDr. Hana Lemanova

Malatova 2405/9, 612 00 Brno 12 - Kralovo Pole
Tel.: 541 245 540, 541 248 252

Email: h.lemanova@seznam.cz

Psychiatrické oddéleni Nemocnice Znojmo
Videriska 8, 669 02 Znojmo

Tel.: 515215652

Email: psychiatrie@nemz.cz

@ JIHOCESKY KRAJ

Détska psychiatricka lécebna Oparany
¢.d. 121, 39161 Oparany

Tel.. 381204211

Email: dploparany@dploparany.cz

Web: www.dploparany.cz

MUDry. Eva Fialkova
Husovo nam. 530/1, Tabor
Tel.: 381254 105

MUDr. Lenka Trantyrova - Nemocnice Tabor,
psychiatrické oddéleni

Kpt. Jarose 2000/10, Tabor

Tel.. 381 606 765

MUDr. FrantiSek Kucera - Psychiatricka ambu-
lance Nemocnice Strakonice, a.s.

Radomyslska 423, Strakonice

Tel.. 383314 487,383 314 111 (Ustt)

MUDr. Kamila Janovska
T. G. Masaryka 212, Cesky Krumlov
Tel.: 380712 185, 604 238 488
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G PARDUBICKY KRAJ

MUDr. Eva Miklasova
Palackého tfida 191, 537 01 Chrudim Il (poliklinika)
Tel.: 469 638 944

Centrum psychiatrické péce

Bratrancl Veverkovych 1030, 530 06 Pardubice
Tel.: 466 030 112

Email: info@centrum-psych-pece.cz

Web: www.centrum-psych-pece.cz

MUDr. Ivo Kunst

Lochmanova 904, 562 01 Usti n. Orlici
Tel.: 603 460 700

Email: info@offreud.cz

Web: www.offreud.cz

® KRALOVEHRADECKY KRAJ

MUDr. Hana Mlynarova

Trida E. Benese 577/86, 500 12 Hradec Kralové
Tel.: 495262 925, 495 261 520

Email: mlynarovahana@centrum.cz

MUDr. Ivo Kunst

Nezvalova 852, 500 03 Hradec Kralové
Tel.: 603 460 700

Email: info@offreud.cz

Web: www.offreud.cz

Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové
Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové (budova ¢. 7)
Tel.. 495 833 746, 495 834 030, 495 833 783
Web: www.fnhk.cz/psych/kliniky-ambulance.html

MUDr. Michaela Hofmanova
17. listopadu 861, 506 01 Ji¢in - Valdické Predmésti
Tel.: 493524 876

Psychiatricka ambulance pfi nemocnici Nové
mésto nad Metuji

T. G. Masaryka 367, 549 01 Nové Mésto nad Metuiji

Tel.. 491474169

MUDr. Véra Ruferova
Jiraskova 1389, 516 01 Rychnov nad Knéznou
Tel.: 494 515 383

MUDr. Véra Ruferova
Mirové nam. 89, 517 21 Tynisté nad Orlici
Tel.: 494 515 383

©® KRAJVYSOCINA

Psychiatricka lécebna Havlicklv Brod
Rozkosska 2322, 580 23 HavlickGv Brod
Tel.: 569478 111

MUDr. Blanka Stastna
Zapadni 287, 583 01 Chotébor
Tel.: 569623 075

Email: bl.stastna@quick.cz

Détska psychiatricka lé¢ebna Velka Bites
U Stadionu 285, 59501 Velka Bites

Tel.: 566531431, 566 531 433

Web:  www.dpl-velkabites.cz

Détské odd. Psychiatrické Ié¢ebny Havlickiv
Brod

Rozkosska 2322, 580 23 Havlicktv Brod

Tel.: 569478 337

Web: www.detskaduse.cz/oddeleni/

@ KARLOVARSKY KRAJ

Psychiatrické odd. Nemocnice Ostrov
U Nemocnice 1161, Ostrov
Tel.: 353364 111 (Ustf), 353 364 110 (12,13)

@® LIBERECKY KRAJ

Détské psychiatrické odd., KN Liberec

Skolni 430, 460 05 Liberec 5

Tel.: 485101102

Web:  www.nemlib.cz/web/index.php?-
menu=1_33_4

MUDr. Marcela Cupova - Kajlikova
Odd. psychiatrie, Ronovska 846/3, 470 01 C. Lipa
Tel.: 487 877 352

Psychiatrické sanatorium
Ronovska 846/3, 470 01 Ceska Lipa
Tel.. 487521710, 487 834 940

® OLOMOUCKY KRAJ

Détské odd. Psychiatrické lé¢ebny Sternberk

Tel.: 585085 173, 585 085 171

Web:  www.plstbk.cz/primariat-vi-pedopsychiatrie-
-cl-50.html

FN Olomouc - klinika psychiatrie Olomouc

I. P. Pavlova 6, Olomouc

Tel.. 588443519

Web: www.fnol.cz/klinika-psychiatrie-odkazy-
-sekce_137.html



MUDr. Vilma Varekova
Nam. Svobody 1022/2, Mohelnice
Tel.: 583431462, 736 275 201

@ PLZENSKY KRAJ

Détska psychiatrické klinika FN Plzen

Alej Svobody 80, Plzer — Lochotin

Tel.. 377103 111

Web: www.fnplzen.cz/pracoviste_detail.asp?kli-
nodd_cislo=13

Détské odd. Psychiatrické lécebny Dobfany
Ustavni ul., 334 41 Dobrany

Tel.. 377423115

Web: www.pldobrany.cz/primariat-x-odd-21.htm|

MUDr. Vladimira Becvarova
Tylova 39, Plzen
Tel.: 774 344 496

MUDr. Jana Dallingerova

po — poliklinika Stfibro, Benesova 511, Stfibro
u Tachova, tel.: 374 633 511/ 532

Ut — poliklinika Plana, Bezdruzicka 274, Plana
u Tachova

¢t — poliklinika Bor, Pfimdska 501, Bor u Tachova,
tel.: 374 790 481

st+pa — poliklinika Tachov, Vaclavska 1560, Tachov,

tel.: 374 718 271

MUDr. Jifi Navratil - Psychiatrické odd. Klatov-
ské nemocnice

Plzeriska 569, Klatovy 2

Tel.: 376335138

© STREDOCESKY KRAJ

MUDr. Sarka Binova - Centrum lééby a prevence
MedicPoint

Vodarenska 3827, 276 01 MéInik

Tel.: 606 652 644

Web:  www.medicpoint.cz

MUDr. Helena Matlakova
Bezrucova 187, 276 01 Mélnik
Tel.: 315624 343

MUDr. Martina Stegerova

Denni sanatorium, J. Palacha 1262, 293 01 Mlada
Boleslav

Tel.. 326323137
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MUDry. Iva Horackova
Smetanova 55, 288 02 Nymburk
Tel.. 325512 234

Psychiatricka Ié¢ebna Kosmonosy

Lipy 15, 293 06 Kosmonosy

Lazeriska 515, 289 12 Sadska (detasov. pracovisté)
Tel.. 326715711, 325 594 473 — 4 (Sadska)
Web: www.plkosmonosy.cz

MUDr. Jana Drtilova

Komenského nam. 1850, 251 01 Ri¢any/Olivova 312
Tel.: 323602 793

Email: drtilova@volny.cz

MUDr. Michal Goetz
Podbrdska 269 (poliklinika), 261 01 Pribram
Tel. 318654 479

o MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Détské odd. Psychiatrické lécebny Opava
Olomoucka 88, 746 01 Opava

Tel.: 553695 390, 553 695 379

Web: www.plopava.cz/Primariat_E.html

MUDr. Milan Karas

Manesova 976/4, 792 01 Bruntal
Tel.. 554717 145

Email: karas.br@centrum.cz

MUDr. Marie Bilkova
J. Suka 1793, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.. 558 436 162

MUDr. Martina Lichnovska
Bezrucova 2, 741 01 Novy Jicin
Tel.: 556 701 659

MUDr. Dana Skirontova
Olomoucka 406/2, 746 01 Opava — Mésto
Tel.: 553711 881

Psychiatricka lé¢ebna v Opavé
Olomoucka 88, 746 01 Opava
Tel.: 553695111

Email: plopa.hlb@coms.cz
Web: www.plopava.cz

MUDr. Marie Foltynova
Na Hradbéach 4, 702 00 Moravskda Ostrava
Tel.: 596127612



®  USTECKY KRAJ

Détska psychiatricka lIécebna v Lounech
Rybalkova 1400, 44001 Louny

Tel.. 415620130

Email: dpl@dpllouny.cz

Web: www.dpllouny.mypage.cz

Psychiatrickd ambulance
V Jirchafich 62/2, Usti nad Labem
Tel.: 475209779

MUDr. Gabriela Silhartova - Psyché, s.r.o.
Jugoslavska 1636, Most
Tel.. 476 700 060

MUDr. Gabriela Silhartova - Psyché, s.r.o.
BeneSe z Loun 321, Louny

Tel.. 72552405

@  ZLINSKY KRAJ

Détské odd. Psychiatrické lé¢ebny Kromériz

Havlickova 1265, 767 40 Kromériz
Tel.: 573314111

Web:  www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/detske-

-oddeleni

MUDry. Elena Kasparova
Nameésti Miru 3287/13, 767 01 Kroméfiz
Tel.: 573331001
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MUDr. Vlasta Hoskova
Frantiskanska 163, 686 01 Uherské Hradisté
Tel.: 572 551 330

Psychiatricka ambulance pfi Nemocnici Uherské
Hradisté

J. E. Purkyné 365 (areal nemocnice, pavilon ¢. 14,
pfizemi), 686 68 Uherské Hradisté

Tel.. 572529 111

MUDr. Alena Biezikova

tf. Osvobozeni 1388 (poliklinika), 765 02 Otrokovice
Tel.. 577 922 056

Email: detem@post.cz

Web: www.detemzlin.cz

MUDr. Alena Biezikova

tr. T. Bati 2705 (poliklinika), 760 01 Zlin
Tel.. 577 645 231

Email: detem@post.cz

Web: www.detemzlin.cz

MUDr. Vitézslav Koufil

Okruzni 4699, 760 05 Zlin

Tel.: 577 242 017, 604 459 623
Email: dpazlin@volny.cz

Web: www.volny.cz/dpazlin/



Rodinné poradny
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Rodinné poradenstvi je zaméfeno na zvladani potizi v mezilidskych vztazich, osobnich a rodinnych pro-
blémU, generacnich sporl, rozvodu a porozvodovych tézkosti, styku s détmi, zarlivosti, nevéry, zavis-
losti v rodiné a obtizi v intimnim souziti. DaleZitou soucasti prace je i mediace dohod, a to prfedevsim

o vychové déti a usporadani vzajemnych vztah(.

WWWw.amrp.cz

(A) KRAJ PRAHA

Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradny
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
www.csspraha.cz

Rytitska 10, 110 00 Praha 1
Tel.: 224211 352,731 063 283
Email: helena.vaneckova@csspraha.cz

Manesova 53, 120 00 Praha 2
Tel.. 222222 269
Email: jitka.douchova@csspraha.cz

Chelcického 39, 130 00 Praha 3
Tel.: 222 582 942 linka 40-41
Email: miluse.konecna@csspraha.cz

Severni Il 1565/3, 141 00 Praha 4
Tel.: 281912144
Email: elen.lenartova@csspraha.cz

Marakova 11, 160 00 Praha 6
Tel.. 776 504 391
Email: iva.duskova@csspraha.cz

Novakovych 5, 180 00 Praha 8
Tel.: 731056 164
Email: martina.sladkova@csspraha.cz

Trojska 8, 180 00 Praha 8
Tel.. 284681 889
Email: vitezslav.rysanek@csspraha.cz

Jordana Jovkova 5, 143 00 Praha 12
Tel.. 241761180, 731 056 728
Email: jana.smolkova@csspraha.cz

Informacni a poradenské centrum Viola
(feSeni konfliktnich vztaht s blizkymi osobami)
ModFinova 1, 182 00 Praha 8 - Kobylisy

Tel.. 773 666 784

Email: viola@csspraha.cz

® JIHOMORAVSKY KRAJ

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Blansko

Sladkovského, 678 01 Blansko

Tel.. 516413524

Email: poradna@blansko.cz

Web: www.blansko.czzmeu/poradna-pro-rodinu

Manzelska a rodinna poradna - Centrum social-

nich sluzeb, p.o. Brno

Buzkova 43, 615 00 Brno

Tel.: 548 538 338, 548 533 290

Email: rodin.poradna@volny.cz

Web: www.manzelskaporadna-brno.ic.cz/buzkova/
sluzby.html

Manzelska poradna Brno

Taborska 198, 615 00 Brno

Tel.: 548 538 497, 548 539 271

Email: manzelska.poradna@centrum.cz

Web: www.manzelskaporadna-brno.ic.cz/taborska/
sluzby.html

Manzelska poradna Brno

Bratislavska 2 (4. patro), 602 00 Brno — Zabrdovice

Tel.. 548 426 611, 725 896 456

Email: poradnabrno@volny.cz

Web: www.manzelskaporadna-brno.ic.cz/bratislav-
ska/sluzby.html

Poradna pro manzelstvi, rodinu a dité Brno
Opusténa 9/2, 602 00 Brno

Tel.: 533 304 680-5

Email: psychoporadna@volny.cz

Web: www.psychoporadna.com

Manzelska a rodinna poradna Bethesda Brno

Starobrnénska 7, 602 00 Brno

Tel.: 542 214 547

Email: bethesda@volny.cz

Web: www.css.brno.cz/index.php?nav01=7925&-
nav02=8403&nav03=8415



Psychologicka poradna Hodonin
Skacelova 2, 695 03 Hodonin

Tel.. 518 344 345, 603 289 960
Email: poradna@hod.ccsystem.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Vyskov

Smetanovo nabft. 27, 682 01 Vyskov

Tel.: 517 333909, 733 525 998

Email: poradna@psychologie.vys.cz

Web: www.psychologie.vys.cz

CSS - Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy
Znojmo

JaroSova 1439/26, 669 02 Znojmo 2

Tel.. 515224 317

Email: zn.poradna@seznam.cz

Web: cssznojmo.ic.cz/wordpress/?page_id=64

@ JIHOCESKY KRAJ

Stfedisko pro rodinu a mezilidské vztahy Ceské
Budéjovice

N&drazni 47, 370 01 Ceské Budgjovice

Tel.: 387438703, 387 428 683

Email: spramv@gmail.com

Web: www.rodinnaporadnach.cz

Manzelska a predmanzelska poradna Jindfichav
Hradec

Ceska 1175/1l, 377 11 Jindfichv Hradec

Tel.: 384 361 567

Email: uss.tomsova@seznam.cz

Web: www.manzelskaporadna-jh.cz

Arkada Socialni psychologické centrum, o.s.
Pisek

Husovo ndm. 2/24, 397 01 Pisek

Tel.. 382211300

Email: info@arkada-pisek.cz

Web: www.arkadacentrum.cz/

Manzelska a predmanzelska poradna Strakonice
Pod Hradem 9, 386 01 Strakonice

Tel.: 383334252

Email: info@manzelskaporadna-strakonice.cz

Web: www.manzelskaporadna-strakonice.cz

G PARDUBICKY KRAJ

Poradna pro rodinu Pardubického kraje
Mozartova 449, 530 09 Pardubice

Tel.: 466 263 080

Email: rod.por.pce@quick.cz

Web: www.rmporadna.cz
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Poradna pro rodinu Chrudim
Skolni ndm. 11, 537 01 Chrudim
Tel.. 469 319 632, 737 360 028
Email: poradna@chrudim.cz

Poradna pro rodinu Svitavy
Riegrova 2063/11, 568 02 Svitavy
Tel.. 461 532 604, 604 867 581
Email: cpp.svitavy@bluetone.cz

Poradna pro rodinu Usti n. Orlici
Na pléni 1343, 562 06 Usti nad Orlici
Tel.. 465525 442,733 522 278
Email: poradna.uo@seznam.cz

® KRALOVEHRADECKY KRAJ

Manzelska a rodinna poradna Hradec Kralové
DiviSova 829/2, 500 12 Hradec Krélové

Tel.: 495 265015, 607 248 533

Email: poradna.hk@csps-hk.cz

Web: poradnahk.webnode.cz

Manzelska a rodinna poradna Ji¢in
Denisova 1073, 506 01 Ji¢in

Tel.: 493522 811, 606 963 057

Email: poradna.jc@csps-hk.cz

Web: poradnahk.webnode.cz/kontakt/jicin

Manzelska a rodinna poradna Nachod
Halkova 432, 547 01 Nachod

Tel.: 491426 128, 491 427 695

Email: rod.poradna@csps-hk.cz

Web: poradnahk.webnode.cz/kontakt/nachod

Psychologicka poradna pro rodinu, manzelstvi

a mezilidské vztahy Rychnov n. Knéznou

Javornickd 1501, 516 01 Rychnov n. Knéznou

Tel.: 494 534 204, 604 406 439

Email: psychologie.rk@seznam.cz

Web: poradnahk.webnode.cz/kontakt/rychnov-nad-
-kneznou/

©® KRAJVYSOCINA

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna

kraje Vysocina Havli¢ktiv Brod

Dobrovského 2915, 580 01 Havlickav Brod

Tel.: 734 354 085

Email: vetrovec.pcentrum@volny.cz

Web: www.psychocentrum.cz/index.php?ni-
d=113008&lid=cs&0id=2763690



Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna

kraje Vysocina, Jihlava

Pod Prikopem 4, 586 01 Jihlava

Tel.. 567 308 855

Email: psychocentrum@volny.cz

Web:  www.psychocentrum.cz/index.php?ni-
d=113008&lid=cs&0id=2763642

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna

kraje Vysocina, Pelhfimov

Solni 1814, 393 01 Pelhfimov

Tel.: 737618913

Email: stankova.pcentrum@volny.cz

Web:  www.psychocentrum.cz/index.php?ni-
d=113008&lid=cs&oid=2763682/

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna

kraje Vysocina, Trebic

Karlovo n. 30/41, 674 01 Trebic

Tel.. 568 846 500

Email: poradnatrebic@iol.cz

Web:  www.psychocentrum.cz/index.php?ni-
d=113008&lid=cs&oid=2763683

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna

kraje Vysoéina, Zdar n. Sdzavou

Horni 22, 591 01 Zd4r n.S.

Tel.. 566 621 404

Email: rodinna.poradna.zr@cmail.cz

Web:  www.psychocentrum.cz/index.php?ni-
d=113008&lid=cs&0id=2763694

Q KARLOVARSKY KRAJ

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské

vztahy Cheb

Palackého 1562/8, 350 02 Cheb

Tel.. 354422510, 731 549 171

Email: rp.cheb@ss-po.cz

Web:  www.kr-karlovarsky.cz/dpskynsperk/ss_po/
poradna_Cheb/

Rodinna poradna Res Vitae, Karlovy Vary
Blahoslavova 659/18, 360 09 Karlovy Vary
Tel.. 353226296

Email: poradna@resvitae.cz

Web: www.resvitae.cz/rodinna-poradna

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské

vztahy Sokolov

K. H. Machy 1276, 356 01 Sokolov

Tel.: 352699 259, 731 549 170

Email: rp.sokolov@ss-po.cz

Web:  www.kr-karlovarsky.cz/dpskynsperk/ss_po/
poradna_Sokolov/
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® LIBERECKY KRAJ

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Ceska Lipa

Konopeova 812, 470 01 Ceska Lipa

Tel.: 487 853 203, 607 862 086

Email: poradnacl@centrum.cz

Web: www.poradnacl.cz/

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Jablonec n. Nisou

Lidicka 24, 466 01 Jablonec n. Nisou

Tel.. 483320649, 723 093 253

Email: poradna-jbc@volny.cz

Web: www.poradna-jbc.cz/

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské

vztahy Jilemnice

MetySova 372, 514 01 Jilemnice

Tel.: 731926 889

Web: www.rpliberec.cz/index.php?page=kontakty_
jilemnice

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Liberec

Dvorska 445, 460 05 Liberec 5

Tel.. 485 108 866, 485 103 190, 606 167 312
Email: rodpor.liberec@volny.cz

Web: www.rpliberec.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské

vztahy Turnov

Zizkova 2030, 511 01 Turnov

Tel.: 481 540 325, 731 926 889

Email: rodpor.turnov@volny.cz

Web: www.rpliberec.cz/index.php?page=kontakty_
turnov

@ OLOMOUCKY KRAJ

Poradna pro rodinu Jesenik

Dukelska 436/15, 790 01 esenik

Tel.. 584 414 035, 731 447 453

Email: ppr.jesenik@ssp-ol.cz

Web: ssp-ol.cz/socialni-sluzby/poradny-pro-rodinu/
poradna-pro-rodinu-jesenik

Poradna pro rodinu Olomouc

Zilinskd 126/7, 779 00 Olomouc

Tel.: 585413540, 731 447 451

Email: ppr.olomouc@ssp-ol.cz

Web: ssp-ol.cz/socialni-sluzby/poradny-pro-rodinu/
poradna-pro-rodinu-olomouc



Poradna pro rodinu Prostéjov

Bezrucovo nam. 9, 796 01 Prostéjov

Tel.. 582 345013, 731 447 456

Email: ppr.prostejov@ssp-ol.cz

Web: ssp-ol.cz/socialni-sluzby/poradny-pro-rodinu/
poradna-pro-rodinu-prostejov

Poradna pro rodinu Pferov

Velka Dlazka 44, 750 02 Prerov

Tel.: 581202 980, 731 447 458

Email: ppr.prerov@ssp-ol.cz

Web: ssp-ol.cz/socialni-sluzby/poradny-pro-rodinu/
poradna-pro-rodinu-prerov

Poradna pro rodinu Sumperk

M. R. Stefénika 20, 787 01 Sumperk

Tel.. 583213 141,731 447 454

Email: ppr.sumperk@ssp-ol.cz

Web: ssp-ol.cz/socialni-sluzby/poradny-pro-rodinu/
poradna-pro-rodinu-sumperk

@ PLZENSKY KRAJ

Rodinna poradna Domazlice

Baldovska 583, 344 01 Domazlice

Tel.: 379412 741

Email: poradna@cssdomazlice.cz

Web: www.cssdomazlice.cz/index.php?option=-
com_content&view=article&id=15&Itemid=19

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Klatovy

Balbinova 59/1, 339 01 Klatovy

Tel.: 376 347 106, 376 347 107, 737 554 823
Email: moserova@musskt.cz; vitkova@musskt.cz
Web: www.klatovy.czZmuss/poradenstvi.asp

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy Plzen

Denisovo nabrezi 1000/4, 301 00 Plzen

Tel.: 377 331 255,775 263 426

Email: info@poradnaplzen.cz

Web: www.poradnaplzen.cz/

Rodinna poradna pro manzelstvi, partnerské
a mezilidské vztahy Tachov

Panenska 2068, 347 01 Tachov

Tel.: 374701110

Email: rod.poradna@csstachov.cz

Web: www.csstachov.cz/?page=poradna
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© STREDOCESKY KRAJ

1. Psychocentrum, poradna pro rodinu, manzel-
stvi a mezilidské vztahy BeneSov

Malé nam. 1700, 256 01 BeneSov

Tel.: 317 729 559

Email: poradnapsychocentrum@seznam.cz

Web: www.psychocentrum.org

SPONTE - Centrum psychologicko-socidlniho
poradenstvi Kraltv Dvar

namésti Miru 221, 267 01 Kralav Dvlr u Berouna
Tel.: 311636282, 737 342 609

Email: rodina.poradna@etiscali.cz

Web: www.sponte-poradnakd.cz

Manzelska a rodinna poradna Kladno

Jana Palacha 1643, 272 80 Kladno

Tel.: 312292 311

Email: info@zsi-kladno.cz

Web: www.zsi-kladno.cz/index.php?nid=4162&li-
d=cs&oid=518864

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi

Stfedoceského kraje Kolin

Skolska 60, 280 02 Kolin 4

Tel.: 321725 151

Email: poradna.kolin@volny.cz

Web: www.poradna-rakovnik.cz/index.php?stran-
ka=odborne-poradenstvi-detasovana-praco-
viste-kolin

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
Stfedoceského kraje Kutna Hora

U Lorce 40, 284 01 Kutna Hora

Tel.: 327512452

Email: rpkh@cmail.cz

Web: www.rpkh.cz

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi

Stredoceského kraje Mlada Boleslav

tf. Vaclava Klementa 195, 293 01 Mlada Boleslav |

Tel.: 362322915, 732 365534

Email: poradna.mb@seznam.cz

Web: www.poradna-rakovnik.cz/index.php?stranka-
=odborne-poradenstvi-detasovana-pracoviste

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi

Stfedoceského kraje Nymburk

Velké Valy 995, 288 02 Nymburk

Tel.. 325513551

Email: poradna.nymburk@tiscali.cz

Web: www.poradna-rakovnik.cz/index.php?stran-
ka=odborne-poradenstvi-detasovana-praco-
viste-nymburk



Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
Stredoceského kraje Pfibram

Zizkova 489, 261 01 Ptibram II

Tel.. 318622571, 724 568 571

Email: poradnapb@volny.cz

Web: www.poradnapb.cz

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
Stredoceského kraje Rakovnik

Zizkovo nam. 168/, 269 01 Rakovnik

Tel.. 313512 657,604 501 144

Email: info@poradna-rakovnik.cz

Web: www.poradna-rakovnik.cz

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
Stfedoceského kraje, Praha zapad-vychod
Viktora Huga 4, 150 00 Praha 5-Smichov

Tel.: 257 325638, 775 210 543

Email: poradna.zborovska@seznam.cz

Web: www.poradnaprahazv.eu

o MORAVSKOSLEZSKY KRA)J

Centrum psychologické pomoci

— Rodinna a manzelska poradna Bruntal
Dukelska 2, 792 01 Bruntal

Tel.: 554717 993

Email: bruntal@cepp.cz

Web: www.cepp.cz/poradna_bruntal.php

Centrum psychologické pomoci

- Rodinna a manzelska poradna Frydek-Mistek
Jirdskova 457, 738 01 Frydek-Mistek

Tel.. 558 438 600

Email: fm@cepp.cz

Web: www.cepp.cz/poradna_fm.php

Centrum psychologické pomoci

— Rodinna a manzelska poradna Karvina
Na bélidle 815, 733 01 Karvind — Frystat
Tel.: 596 317 575

Email: karvina@cepp.cz

Web: www.cepp.cz/poradna_karvina.php

Centrum psychologické pomoci

— Rodinna a manzelska poradna Novy Jic¢in
Stefanikova 7, 741 01 Novy Ji¢in

Tel.: 556 702 265

Email: nj@cepp.cz

Web: www.cepp.cz/poradna_novy_jicin.php
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Centrum psychologické pomoci

— Rodinna a manzelska poradna Opava
Pekarska 4, 746 01 Opava

Tel.. 553612501, 553 622 764

Email: opava@cepp.cz

Web: www.cepp.cz/poradna_opava.php

Rodinna poradna Ostrava

Jahnova 12, 709 00 Ostrava — Marianské Hory
Tel.: 599455120, 605 292 252

Email: poradnaostrava@css-ostrava.cz

Web: www.css-ostrava.cz

Centrum psychologické pomoci - Poradna pro
nahradni rodinnou péci Moravska Ostrava
Kratochvilova 7, 702 00 Moravska Ostrava

Tel.: 596 115 943-6

Email: nrp@cepp.cz

Web: www.cepp.cz/poradna_ostrava.php

®  USTECKY KRAJ

Socialni poradna Pise¢na, Chomutov

Pise¢na 5030, 430 04 Chomutov

Tel.: 474 620 005, 728 897 523

Email: poradna@soschomutov.cz

Web: soschomutov.cz/index.php?option=com_con-
tent&view=article&id=129&Itemid=99

Manzelska a predmanzelska poradna Litomérice
Palachova 18, 412 01 Litoméfice

Tel.: 416733023

Email: mpp.litomerice@tiscali.cz

Web: www.csplitomerice.czzmpplitomerice.html

Manzelska a predmanzelska poradna Louny
Sladovnicka 21, 440 01 Louny

Tel.: 415655 132

Email: manzelska.poradna.ln@quick.cz

Web: www.csplitomerice.czzmpplouny.html

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské

vztahy Most

Komoranska 818, 434 01 Most

Tel.: 478 622 359, 730 169 447

Email: poradna@msss-most.cz

Web:  www.msss-most.czZambulantni-sluzby/ppr-
mamv-komoranska/

Poradna pro mezilidské vztahy, o.s. Usti n.
Labem

Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti n. Labem
Tel.. 475216 504, 731 004 095

Email: poradna.ul@centrum.cz

Web: www.poradna-ul.cz



@  ZLINSKY KRAJ

Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské

vztahy Kroméfiz

Nitranska 4091, 767 01 Kroméfiz

Tel.: 573340 131

Email: poradna.kromeriz@centrum-poradenstvi.cz

Web:  www.centrum-poradenstvi.cz/poradna/praco-
viste

Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské

vztahy Uherské Hradisté

Frantiskanska 1256, 686 01 Uherské Hradisté

Tel.. 572 555330

Email: poradna.uh@centrum-poradenstvi.cz

Web: www.centrum-poradenstvi.cz/poradna/praco-
viste
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Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské

vztahy Vsetin

Nemocni¢ni 945, 755 01 Vsetin

Tel.. 571818515, 608 885 027

Email: poradna.vsetin@centrum-poradenstvi.cz

Web: www.centrum-poradenstvi.cz/poradna/praco-
viste

Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské
vztahy zlin

U Nadhonu 5208, 760 01 Zlin

Tel.: 577 210 809

Email: info@centrum-poradenstvi.cz

Web: www.centrum-poradenstvi.cz
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Détska krizova centra

Détska krizova centra poskytuji zejména nasledujici sluzby:
— Zzfizovani a provoz zafizeni odborného poradenstvi pro péci o déti
— zfizovani a provoz zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
— pomoc rodicim pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémd souvisejicich s péci o dité
— poskytovani nebo zprostfedkovavani poradenstvi rodic¢im pfi vychové a vzdélavani ditéte a pfi péci

o dité zdravotné postizené

— ¢innost zaméfenou na ochranu déti pred Skodlivymi vlivy a pfedchazeni jejich vzniku

® KRAJPRAHA

Détské krizové centrum, o.s.

V Zapoli 21/1250, 141 00 Praha 4
Tel.: 241480511, 777 664 672
Email: dkc@ditekrize.cz

Web: www.ditekrize.cz

DUm Pfemysla Pittra pro déti

Karlovarska 337/18, 161 00 Praha 6 — Ruzyné
Tel.: 235302 698, 607 199 291

Email: info@dumtriprani.cz

Web: www.dumtriprani.cz

©® JIHOMORAVSKY KRAJ

SPONDEA, 0.p.s.

Sypka 25, 613 00 Brno

Tel.: 541235511, 608 118 088
Email: spondea@spondea.cz
Web: www.spondea.cz

Krizové centrum pro déti a dospivajici
Hapalova 4, 621 00 Brno

Tel.: 541229 298, 723 006 004

Email: info@krizovecentrum.cz

Web: www.krizovecentrum.cz

@®  JIHOCESKY KRAJ

Arkada, o.s.

Husovo nameésti 2/24, 397 01 Pisek
Tel.: 382211300

Email: info@arkada-pisek.cz
Web: www.arkadacentrum.cz

Krizové centrum - Centrum pomoci rodiné
a détem

Druzstevni 92, 383 01 Prachatice

Tel.: 736213002

Email: krizac@portusprachatice.cz

Web: www.portusprachatice.cz

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském
kraji, o.s.

Jirdskovo nabrezi 1549/10, 370 01 Ceské Budéjovice
Tel.. 387 410 864

Web:  www.ditevkrizi.cz

THEIA - pomoc v krizi, o.s.

Manesova 11/3b, 370 01 Ceské Budgjovice
Tel: 777 232 421, nonstop linka 775 202 421
Pravdova 837, Jindfichtv Hradec Il

Tel.: 605 581 959

Web: www.theia.cz

(E ) PARDUBICKY KRAJ
nema détské krizové centrum

® KRALOVEHRADECKY KRAJ

Détské krizové centrum, ADRA Hradec Kralové

Trida E. Benese 575, 500 12 Hradec Kralové

Tel.: 606 824 104, 495 262 214

Web: www.adra.cz/projekty/projekty-v-cr/poradna-
-hradec-kralove/detske-krizove-centrum

()] KRAJ VYSOCINA
nema détské krizové centrum

Q KARLOVARSKY KRAJ
nema détské krizové centrum

(L) LIBERECKY KRAJ
nema détské krizové centrum

@ OLOMOUCKY KRAJ

Stredisko socialni prevence Olomouc - détské
krizové centrum

Na Vozovce 622/26, 779 00 Olomouc

Tel.. 774102 019, 773 601 030

Email: socialni.pracovnice@ssp-ol.cz

Web: ssp-ol.cz/socialni-sluzby/krizova-pomoc



© STREDOCESKY KRAJ
nema détské krizové centrum

@ PLZENSKY KRAJ

Archa pro ¢lovéka v krizi
Prokopova 17, 301 00 Plzen

Tel.. 377 223 221,733 414 421
Email: archa.zapad@diakonie.cz
Web: www.sosarcha.cz
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Q MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
nema détské krizové centrum

®  USTECKY KRAJ
nema détské krizové centrum

@  ZLINSKY KRAJ
nema détské krizové centrum

Krizova centra pro dospélé

Krizova centra jsou zafizeni, ktera poskytuji klientdm akutni psychologickou (popf. psychiatrickou) pomoc
v takovych Zivotnich situacich, které jiz nejsou schopni zvladnout smérem k jejich konstruktivnimu feSeni.

® KRAJPRAHA

Krizové centrum RIAPS

Chelcického 39, 130 00 Praha 3

Tel.: 222586 768, 222 582 151

Email: riaps@csspraha.cz

Web: www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps

Centrum krizové intervence PL Bohnice
Ustavni 91, Praha 8, 181 02

Tel.: 284016110

Email: cki@plbohnice.cz

Web: www.plbohnice.cz

Gaudia, psychoterapeutické centrum
Jeseniova 47, 130 00 Praha 3 - Zizkov
Tel.. 242 487 327

Email: info@gaudia.cz

Web: www.gaudia.cz

Stredisko psychoterapeutickych ambulantnich
sluzeb Praha

Dykova 31, 101 00 Praha 10 - Vinohrady

Tel.. 222521008, 731 455511

Email: info@hermesgroup.cz

Web: www.spas-praha.com

SOS Centrum Diakonie

Varsavska 37, Praha 2, 120 00

Tel.: 222514040, 222 521912, 777 734 173,
728 047 416

Email: sos@diakonie.cz

Web: www.soscentrum.cz

® JIHOMORAVSKY KRA)J

Okno dokoran Blansko - Krizova pomoc
Komenského 19, 678 01 Blansko

Tel.. 516417 351, 737 230 840

Email: krizovapomoc.blansko@charita.cz
Web: blansko.charita.cz/ohrozene/kp

Centrum poradenstvi a pomoci Znojmo
Dolni Ceska 1, 669 02 Znojmo

Tel.. 731402 782,515 221 986

Email: poradna.znojmo@charita.cz

Web: www.znojmo.charita.cz

Gaudia, konzultacni centrum
Brandlova 4, 602 00 Brno

Tel.. 777 316 175

Email: brno@gaudia.cz

Web: www.gaudia.cz

Krizové centrum pro dospélé pfi psychiatrické
klinice Brno-Bohunice

Jihlavska 20, 625 00 Brno

Tel.. 535232 078, 547 212 333 (nonstop)
bezplatna psychologicka a psychiatrickd pomoc

@ JIHOCESKY KRAJ

Arkada, o.s.

Husovo nameésti 2/24, 397 01 Pisek
Tel.: 382211300

Email: info@arkada-pisek.cz
Web: www.arkadacentrum.cz



Krizové centrum - Centrum pomoci rodiné
a détem

DruZstevni 92, 383 01 Prachatice

Tel.: 736213002

Email: krizac@portusprachatice.cz

Web: www.portusprachatice.cz

PARDUBICKY KRAJ

Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.
Stépankova 108, 537 01 Chrudim
Tel.: 469 623 899

Email: kc@pestalozzi.cz

Web:  www.pestalozzi.cz

(H) KRALOVEHRADECKY KRAJ
Kraj nema krizové centrum.

©® KRAJVYSOCINA
Kraj nema krizové centrum.

o KARLOVARSKY KRAJ
Kraj nema krizové centrum.

O LIBERECKY KRAJ
Kraj nema krizové centrum.

@® OLOMOUCKY KRAJ

Stredisko Sv. Krystofa pro krizovou pomoc
Wurmova 5, 779 00 Olomouc

Tel.: 739249223

Email: skp@olomouc.charita.cz

Web: www.olomouc.charita.cz

@ PLZENSKY KRAJ

Archa pro ¢lovéka v krizi
Prokopova 17, 301 00 Plzen

Tel.. 377223 221,733 414 421
Email: archa.zapad@diakonie.cz
Web: www.sosarcha.cz

Archa pro rodiny s détmi

Prokopova 17, 301 00 Plzen

Dalsi pracovisté (po objednani): Plzeri, Ditétova 9;

Stfibro, AleSova 220; Horazdovice, Havlickova 46;

Susice, nabf. J. Seitze 131; Rokycany, Svazu bojov-

nikd za svobodu 68

Tel.: 731125429

Email: archa.zapad@diakonie.cz

Web: www.sosarcha.cz/32-archa-pro-rodiny-s-
-detmi
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© STREDOCESKY KRAJ

Centrum krizové intervence v Kutné Hore
Ceska 235, 284 01Kutnda Hora

Tel.: 327511 111

Email: linkaduvery@kh.cz

Web: www.linkaduvery.kh.cz

(7 MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Krizové centrum Ostrava

Nadrazni 196, Ostrava — Privoz, 702 00
Tel.: 596 110 882-5, 732 957 193
Email: krizovecentrum@kriceos.cz
Web: www.kriceos.cz

Rodinna poradna Ostrava

Jahnova 12, 709 00 Ostrava-Maridnské Hory
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

Email: poradnaostrava@css-ostrava.cz

Web: www.css-ostrava.cz/

Krizové a kontaktni centrum ,,Pod slunec¢nikem”
Hradecka 16, 746 01 Opava

Tel.. 553718487

Email: kkc@podslunecnikem.cz

Web: www.podslunecnikem.cz

®  USTECKY KRAJ

Centrum krizové intervence

K Chatdm 22, 403 40 Usti nad Labem — Skorotice
Tel.: 475603 390, 472 743 835

Email: spirala.cki@volny.cz

Web: www.spirala-ul.cz

Krizova poradna v Déciné

Karla Capka 211/, 405 91 Dé&cin |

Tel.: 412563 108, 732 599 451

Email: krizova.poradna@seznam.cz; poradna@krizo-
vaporadna.cz

Web: www.krizovaporadna.cz

(7) ZLINSKY KRAJ
Kraj nema krizové centrum.
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Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové kluby, odborné nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (ve zkratce NZDM), jsou urceny
détem a mladezi, které travi svlj volny cas toulanim na ulici, v parté ¢i jinak neorganizované. Navsté-
vovat jej mohou vsichni - od jednickart z gymnazia pres skejtaky, vyznavace alternativniho zpUsobu
Zivota az po , prsvihare” ze zvlastni Skoly. Jsou volnocasovou alternativou k rdznym zdjmovym Gtvarim
krouzkdm a jinym organizovanym aktivitam. Zasadni vyznam klubU je v3ak v jejich poradenské a preven-
tivni ¢innosti - umoznuji détem a mladezZi si popovidat, nebo se svérit se svymi problémy, které mohou

za pomoci pracovnik( vyresit.

www.streetwork.cz

(A) KRAJ PRAHA

Klub Radotin

Loucanska 1112/9, 153 00 Praha

Tel.: 731847 788

Email: janickova@proximasociale.cz
Web: www.proximasociale.cz
Otevfeno: po, st 15-20 h, pa 16-21 h

Klub Vrtule

Salesianské stredisko mladeze, o.p.s.
Kobyliské nam. 640/11, 182 00 Praha 8

Tel.. 283029 310, 731 604 196

Email: vrtule@sdb.cz

Web: sasmkob.sdb.cz

Otevfeno: po—Ct 15-19 h, pa 13.30-17.30 h

Komunitni centrum Krok

Proxima Sociale

Rakovského 3138, 143 00 Praha 4 — Modfany
Tel.: 241770232

Email: krok@proximasociale.cz

Web: www.proximasociale.cz

Otevieno: 9-21 h

Nizkoprahovy détsky klub

R —mosty o.s.

Havli¢ckovo namésti 300/10, 130 00 Praha 3 - Zizkov
Tel.: 604 134 233

Email: tomas@r-mosty.cz

Web:  www.klub-r-mosty.huu.cz

Otevfeno: po—¢t: 14-19 h, pa 13-17 h

Nizkoprahovy klub DZAGODA
JAHODA, o. s.

Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 9
Tel.: 281916 352, 775 650 855
Email: dzagoda@jahodaweb.cz
Web: www.jahodaweb.cz
Otevfeno: po, ut, ¢t: 14-20 h

Nizkoprahovy klub Husita

Nam. Barikad 1, 130 00 Praha 3 - Zizkov

Tel.. 722228 328

Email: husitskecentrum@centrum.cz

Web: husiti.cz/NPK

Otevieno: po—¢t 14-18 h, pa doucovani a konzultace
13-17 h

Nizkoprahovy klub Jizni pél
Malenicka 1784, 148 00 Praha 11
Tel.: 241770232

Email: jiznipol@proximasociale.cz
Web: www.proximasociale.cz
Otevfeno: Ut - ¢t 14-20 h

Nizkoprahovy klub PACIFIC

Sdruzeni na pomoc détem s handicapy - KC Motylek
Vickova 1067, 198 00 Praha 14 - Cerny Most

Tel.: 281912 081, 775964 796

Email: pacific@motylek.org

Web:  www.motylek.org

Otevfeno: po, st 16-20 h, ut, ¢t, pa 14-18 h

Nizkoprahovy klub Suterén

0.s. Prev-Centrum

MeziSkolska 1120/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov
Tel.. 242 498 334,777 161 133

Email: nzdm@prevcentrum.cz

Web: www.prevcentrum.cz

Otevieno: po, st, ¢t 11-19 h, 4t 9-17 h, pd 9-15 h

NZDM Autobus

Ceskobrodska 1, 190 11 Praha — Béchovice

Tel.:

Email: ivana@neposeda.org

Web: www.neposeda.org

Otevieno: 14-19 h, klub — po, Ut, st, ¢t, terén — Ut, ¢t



NZDM Dixie

YMCA Praha o.s.

Ortenovo namesti 34, 170 00 Praha 7

Tel.. 283870 158,737 872 116

Email: dixie@ymca.cz

Web:  www.dixie.ymca.cz

Otevieno: po—¢t 13-17.30 h, pa 13.30-16.30 h

NZDM Ymkarium

YMCA Praha o.s.

Krejpského 1531, Praha 11 — Jizni mésto
Tel.: 737 629 149

Email: ymkarium@ymca.cz

Web:  www.ymkarium.ymca.cz
Otevfeno: po—¢t 13-18 h

® JIHOMORAVSKY KRAJ

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez PVC Blan-
sko

Sdruzeni Podané ruce, o.s.

Sadova 2, 678 01 Blansko

Tel.: 516 410621,777 916 283

Email: nzdm.blansko@podaneruce.cz

Web:  www.pvcklub.unas.cz

Otevfeno: Ut, st, ¢t, pa, ne: 14-20 h

Nizkoprahovy klub Likusak

0.s. Ratolest Brno

Kotlanova 10, 628 00 Brno — Lisen

Tel. 739661074

Email: martin.holis@ratolest.cz;
lenka.cuprova@ratolest.cz

Web: www.ratolest.cz

Otevieno: po — ¢t 15-19 h

Nizkoprahovy klub Pavlac

0.s. Ratolest Brno

Milady Hordkové 19, 602 00 Brno
Tel.: 545243 839, 739 106 822
Email: vera.ruzickova@ratolest.cz

Web: www.ratolest.cz

Otevfeno: po—¢t 14 - 18 h

Nizkoprahovy klub Wu-Wej
Charita Kyjov

Svatopluka Cecha 280, 697 01 Kyjov
Tel.: 518323794

Email: wu-wej@caritas.cz

Web: www.kyjov.caritas.cz
Otevieno: po—¢t 14-18 h
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Nizkoprahovy klub pro déti a mladez DROM
Drom - romské stredisko

Bratislavska 41, 602 00 Brno

Tel.: 545211576

Email: drom@drom.cz

Web: www.drom.cz

Otevieno: po—pa 14-17 h

NZDM eMBecko

STRED,0.5.

Husova 189, 676 02 Moravské Budéjovice
Tel.. 775725 667

Email: mednanska@stred.info

Web: www.stred.info

@® JIHOCESKY KRAJ

Klub Orac

Salesianské stredisko mladeze - DDM

Emy Destinové 1, 370 05 Ceské Budgjovice
Tel.: 385341877

Email: sasmcb@sdb.cz

Web: www.sasmcb.sdb.cz

Otevfeno: po, st 16-19.30 h, pa 16-20.30 h

©® PARDUBICKY KRAJ

NzZDM Ac¢ko

0.s. Sance pro Tebe

Stépankova 92, 537 01 Chrudim
Tel.: 731412 051

Email: zuzana@sance.chrudim.cz
Web: www.sance.chrudim.cz
Otevfeno: po, ¢t 15-19 h, st 14-18 h

NZDM Futur

0.s. Sance pro Tebe

Skolni namésti 11, 537 00 Chrudim

Tel.. 739063 787

Email: kristyna.z@sance.chrudim.cz

Web: www.sance.chrudim.cz

Otevfeno: po, ¢t 14-18 h starsi (14-19 let); ut, st
14-18 h mladsi (10-13 let)

® KRALOVEHRADECKY KRAJ

NZDM KLIDEK

PROSTOR PRO, o. s.

Cajkovského 1861, 500 09 Hradec Kralové
Tel.: 495262 202, 734574710

Email: klidek@prostorpro.cz

Web: www.prostorpro.cz

Otevfeno: po-¢t 13-20 h, pa 15-18 h



NZDM Modry Pomeran¢

Obcanské sdruzeni Salinger

Selicharova 1420, 500 12 Hradec Kralové

Tel.: 495260510

Email: nizkoprahove.centrum@salinger.cz

Web: www.salinger.cz

Otevieno: Beruska po, Ut, ¢t, pa 14-16.30 h,
poradna st 14-16.30 h, Orange po, ut, ¢t, pa 15-19
h, Pokec st 14-16:30 h

Stredisko Milictiv diim

Diakonie CCE

Havlickova 14, 551 01 Jaromér

Tel.: 491 815 169, 739 244 856

Email: milicuv.dum@diakonie.cz

Web: www.milicak.cz

Otevreno: Klub Alternativa (15-26 let) po—¢t 15-19 h,
Klub Malého Bobse (6-14 let) po—¢t 13-17 h

©® KRAJVYSOCINA

BARAK nizkoprahovy klub
Mladeznicka 229

674 01 Trebic

Tel.: 568422 520, 608 609 466
Email: barak.trebic@caritas.cz
Web: www.klubzamek.cz
Otevfeno: po, Ut, ¢t, pa 14-19 h

Centrum prevence - klub Vrakbar

Sidlisté U Pivovaru, 586 01 Jihlava

Tel.: 567 304 802

Email: simona.havlova@caritas.cz

Web: www.charitajihlava.cz/vrakbar-nizkoprahovy-
-klub

EZOP - Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Sdruzeni Nové Mésto na Moravé o.s.

Drobného 366, 592 31 Nové Mésto na Moravé

Tel.. 566 616 980, 603 486 722

Email: sdruzeninmnm.ezop@centrum.cz

Web: www.sdruzeninovemesto.cz

Otevieno: po, st, ¢t 8-18 h; Ut 8-19:30 h; pd 8-16 h

Nadosah - nizkoprahové zafizeni pro déti

a mladez

Masarykovo n. 299, 593 01 Bystfice n. Pernstejnem
Tel.. 777 755 437

Email: simona.haskova@charita.cz

Web: www.zdar.charita.cz; www.nadosah-nzdm.cz
Otevfeno: po, st, ¢t 14-19 h
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Ponorka centrum prevence

DCHB - OCHZR

Nadrazni 44, 591 01 Zdér nad Sazavou
Tel.: 566523975

Email: jozin.soukal@caritas.cz

Web: www.ponorka.ecn.cz
Otevieno: po, Ut, ¢t 14-18 h

(K] KARLOVARSKY KRAJ
Cesky zapad

Dobrd voda 8, 364 01 Touzim
Tel.. 353391132

Email: info@cesky-zapad.cz

Web: www.cesky-zapad.cz
Otevfeno: 12.30-15 h

Klub Utocisté

Utocisté o.p.s.

Dobrovského 78/19, 350 02 Cheb
Tel.: 354 433 169, 602 422 169
Email: utociste.cheb@seznam.cz
Web: www.utociste-cheb.cz
Otevfeno: po, Ut, st 14-18 h

Nizkoprahovy klub pro mladé Karlovy Vary
Vychodni 682/20, 360 01 Karlovy Vary

Tel.. 359607 214

Email: nizkoprah_karlovyvary@armadaspasy.cz
Web: www.armadaspasy.cz

Otevieno: po—¢t 14-18 h

Obcanské sdruzeni Khamoro
— Romské integracni centrum
Tovarni 223, 357 35 Chodov
Email: emil.vorac@seznam.cz
Web: www.khamoro-chodov.cz
Otevieno: po—¢t od 13-17 h

NZDM Restart

Kotec o.s.

Husova 288, 353 01 Marianské Lazné
Tel.: 608 656 561

Email: nzdm@kotec.cz

Web: www.kotec.cz

Otevfeno: po—pa 14-18 h

O® LIBERECKY KRAJ

Klub Koule

Farni charita Ceska Lipa

Dubicka 992, 470 01 Ceska Lipa
Tel.. 487 829876, 774 116 215
Email: nizkoprah1@fchcl.cz

Web:  www.fchcl.cz

Otevieno: po-pd 12-16 h



Klub Velryba

Farni charita Ceska Lipa

Dubicka 2189, 470 01 Ceska Lipa
Tel.. 487 829 877

Email: klub@fchcl.cz

Web: www.fchcl.cz

Otevieno: po—pa 12-16 h

® OLOMOUCKY KRAJ

Klub Ctyflistek

Darmodéj

Dukelska 982/26, 790 00 Jesenik
Tel.: 731840 189

Email: 4.listek@atlas.cz

Web: www.darmodej.cz
Otevfeno: po—pa 13-19 h

Klub mladych pfi DDM Litovel
Dam déti a mladeze Litovel
Komenského 719/6, 784 01 Litovel
Tel.: 585371172

Email: sara.grunova@seznam.cz
Web:  www.ddmlitovel.cz
Otevieno: po—pd 14-18 h

Komunitni centrum Olomouc
Oblastni Charita Olomouc

Wurmova 5, 771 11 Olomouc

Tel.: 585203 101

Email: olomouc@charita.cz

Web: www.olomouc.charita.cz
Otevfeno: po 14-16 h, ¢t 15-16.30 h

Nizkoprahové denni centrum Samaritan
Oblastni Charita Olomouc

Wurmova 5, 711 11 Olomouc

Tel.: 587 405 333, 736 764 933

Email: klara.sivlova@charita.cz

Web: www.olomouc.charita.cz
Otevieno: po-pa 11-16 h, so 13-14.30 h

Nizkoprahové zaftizeni pro déti a mladez Klub
Zéna

Pro Vas, o.s.

Stfedni Novosadska 48, 772 00 Olomouc

Tel.: 773980 992

Email: provas@email.cz

Web: www.zonaklub.cz

Otevieno: po a pa 14-19 h
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NZDM KudyKam

Sdruzeni Podané ruce, o.s., oddéleni Walhalla
Dolni namesti 38, 772 00 Olomouc

Tel.. 777 916 286

Email: kudykam@podaneruce.cz

Web: www.podaneruce.cz

NZDM METRO

tr. 17 listopadu, 752 02 Prerov (byvaly podchod
U Komuny, CO kryt)

Tel.: 731170949, 605 936 729

Email: rkc@kappa-help.cz

Web: www.kappa-help.cz

Otevfeno: po—¢t 15-19 h

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Pros-
téjov

Sdruzeni Podané ruce, o.s.,

Na Pfihoné 20, 796 01 Prostéjov

Tel.: 582330132

Email: nzdm.pv@podaneruce.cz

Web: www.podaneruce.cz

Otevfeno: po, st, ¢t 14-19 h

NZDM Rachot

Pontis Sumperk o.p.s.

Generédla Kratkého 3a, 787 01 Sumperk
Tel.: 583212712

Email: rachot@pontis.cz

Web: www.pontis.cz

Otevieno: 13-18 h

@ PLZENSKY KRAJ

Nizkoprahové komunitni centrum Akcent
Diakonie CCE - stfedisko v Rokycanech
Jirdskova 481/, 337 01 Rokycany

Tel.. 371720486, 775 720 489

Email: nkc.rokycany@diakoniecce.cz

Web: www.rokycany.diakoniecce.cz
Otevfeno: po—¢t 13:30-18 h

NZDM Pixla

Ponton, obcanské sdruzenf

Podmostni 1, 301 12 Plzen

Tel.: 377 222 466, 732 182 887

Email: pixla@ponton.cz

Web: www.ponton.cz

Otevieno: Kontaktni mistnost po—¢t 11-14 h; Klub
po—Ct: 14-19 h



© STREDOCESKY KRAJ

Klub Kotelna

Na Vysluni 719, 285 22 Zruc¢ nad Sazavou
Tel.. 774 650 032

Email: kotelna@os-prostor.cz

Web: www.kotelna.zruc.info

Otevieno: po a ¢t 14-19 h; Gt a p4d 14-18 h

(7] MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

KLUB ON LINE Karvina

V Aleji 435, 734 01 Karvina-R4j
Tel.: 731428974

Email: online@slezskadiakonie.cz
Web: www.onlinekarvina.cz
Otevfeno: po—¢t 14-19 h

NZDM Klub Bunkr

Lidicka 541, 739 61 Trinec

Tel.: 731444 371

Email: nzdm.trinec@bunkr.cz

Web: www.bunkr.cz

Otevfeno: po, st 15.30-19 h (Sosna),
ut, ¢t 15.30-19 h (Terasa)

Open House

Tr. E. BeneSe 47, 792 01 Bruntél
Tel.: 554713716

Email: openhouse@seznam.cz
Otevreno: ut-pa 13-19; so 15-19

U-kryt Filadelfie

J. z Podébrad 3109, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 435 637

Email: u-kryt@seznam.cz

Web:  www.filadelfie.cz

Otevieno: po-¢t 14-19 h, pa 14-20.30 h

®  USTECKY KRAJ
Nizkoprahové centrum Na predmésti

Cloveék v tisni — spole¢nost pfi Ceské televizi, 0.p.s.

Brezanskéa 49/2, Bilina
Email: jiri.kulich@clovekvtisni.cz
Web: www.clovekvtisni.cz
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Nizkoprahovy klub Novy svét

Clovék v tisni, spole¢nost pfi CT, 0.p.s.
Mati¢ni 182, 400 07 Usti nad Labem
Tel.. 475500 639

Email: kamila.zincekova@clovekvtisni.cz
Web: www.clovekvtisni.cz

Otevieno: po—pa 12-20 h

NZDM Zijeme spolu

Oblastni charita Rumburk

Sukova 1055/24, 408 01 Rumburk

Tel.: 412 384745

Email: nzdm@charitarumburk.cz

Web: www.charitarumburk.cz

Otevfeno: po, Ut, st, pa 13-18 h, ¢t zavfeno

@  ZLINSKY KRAJ

NZDM TULIiP

Oblastni charita Uherské Hradisté
Nadrazni 29, 686 01 Uherské Hradisté
Tel.. 606672 239

Email: tulip@uhradiste.charita.cz
Web:  www.klubtulip.cz

Otevieno: denné 14-19 h, st zavieno

RUBIKON

Diakonie CCE - stfedisko Vsetin
Poschla 988, 755 01 Vsetin

Tel.. 736677 798

Email: marta.doubravova@post.cz
Web: www.diakonievsetin.cz
Otevieno: 13-18 h

T klub DOMA

Unie Kompas

Divadelni 6, 760 01 Zlin

Tel.: 577 011947, 577 434 428

Email: matochova@unko.cz;
stavjanikova@unko.cz

Web: www.unko.cz

Otevieno: po—¢t 15-20 h, pad 14-18 h
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Oddéleni socialné pravni ochrany déti
(OSPOD)

Prostfednictvim OSPOD je vykonavana Socialné-pravni ochrana ditéte, kterad predstavuje zajisténi prava
ditéte na zivot, jeho pfiznivy vyvoj, na rodicovskou péci a zivot v roding, na identitu ditéte, svobodu
mysleni, svédomi a ndbozenstvi, na vzdélani, zaméstnani, zahrnuje také ochranu ditéte pfred jakymko-
liv télesnym ¢i dusevnim nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo vykofistovanim. Oddéleni socialné
pravni ochrany déti jsou pfislusny obecnim ufadtim obci s rozsifenou pUsobnosti.

Vice informaci naleznete na: www.ospod.cz

(A] KRAJ PRAHA Moravsky Krumlov 515300715, 515300716

Praha 01 221097351, 221097359 Pohorelice 519301350
Praha 02 236044295, 236044294 Rosice 546492121
607615461, 602691647 Slavkov u Brna 544121150
Praha 03 2221 16460, 222116485 Slapanice 533304600, 606620643
Praha 04 261192317, 261192391 Tisnov 549439721
Praha 05 257000655, 257000668 Veseli n. Moravou 518670220, 606682537
Praha 06 220189612, 220189611 518670234, 606600975
Praha 07 220144147, 220144085 Vyskov 517301570, 517301571
Praha 08 222805240, 222805210 Znojmo 515216560, 515216534
Praha 09 283091435, 283091413 Zidlochovice 547427331
Praha 10 267093229, 267093219 o
Praha 11 267902110, 267902117 @ JIHOCESKY KRA)J
Praha 12 241471326, 241716490 Blatna 383416210, 724189591
606145624 Ceské Bud&jovice 386801601, 386804201
Praha 13 235011450, 235011444 Cesky Krumlov 380766400, 724016795
Praha 14 225295301, 225295341 Dacice 384401213
Praha 15 281003112, 281003205 JindfichGv Hradec 384351321
Praha 16 234128323, 234128316 Kaplice 380303187
Praha 17 234683269 Milevsko 382504106, 602440221
Praha 18 284028123 Pisek 382330800, 382330813
Praha 19 286010140 Prachatice 388607374, 388607243
Praha 20 271071640 Sobé&slav 381500120
Praha 21 281012921, 281012934 Strakonice 383700244, 383700339
Praha 22 271071880 Tabor 381486400, 381486414
Trhové Sviny 386301443
(B) JIHOMORAVSKY KRAJ Trebon 384342101
Blansko 516775224, 516775358 Tyn nad Vitavou 385772291
Boskovice 516488740, 516488770 Vimperk 388459029, 602161687
Brno 542173721, 542173725 Vodiiany 383379150
Breclav 519311267, 519311411 )
Bucovice 517380181, 517380266 @ PARDUBICKY KRAJ
Hodonin 518316440, 518316320 Ceska Trebovd 465500231
Hustopece 519441029 Hlinsko 469315371, 469311627
[vancice 546419490 Holice 466741270
KuFim 541422376 Chrudim 469657550, 469657570
Kyjov 518697470, 725584210 Kraliky 465670861
Mikulov 519444607, 519444533 Langkroun 465385263
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Litomys| 461653430, 461653432 Ostrov 353801287, 35380125
775653316 Sokolov 359808130, 359808142
Moravska Trebova 461353050, 604207808 Liberecky
Pardubice 466859622, 466859631 Ceska Lipa 487885500, 487885476
Policka 461723844, 731441410 731435028, 731435079
Prelouc 466094167, 466094170 Frydlant 482464082
Svitavy 461550220, 461550213 Jablonec n. Nisou 483357323, 483357660
Usti nad Orlici 465514512 724493020
Vysoké Myto 465466223 Jilemnice 481565324, 481565321
Zamberk 465670230, 465670231 731506045
Liberec 485244920, 485244810
® KRALOVEHRADECKY KRAJ Novy Bor 487712360, 487712363
Broumov 491504332, 604228015 Semily 481629241, 737212714
Dviir Krélové n. L. 499318293 Turnov 481366854
Hofice 492105468, 492105472 Zelezny Brod 483333928
Hradec Kralové 495707320, 495707382 )
Jiein 493545246, 493545240 ® OLOMOUCKY KRAJ
Kostelec n. Orlici 494337209, 724207361 Hranice 581828420, 581828440
Nachod 491405437, 491405430 Jesenik 584498405, 584498447
Nova Paka 493760155 Konice 582401471, 724349575
Nové Mésto n. M. 491419640, 491419645 Lipnik n. Be¢vou 581722220
736472605, 605201085 Litovel 585153231, 721619094
Novy Bydzov 495703931 Mohelnice 583452163
Rychnov n. Knézn. 494509400, 494509402 Olomouc 585562405, 585562235
603831245, 731556959 602582854, 606692625
Trutnov 499803328, 499803331 Prost&jov 582329301, 582329550
604205042, 732540128 Prerov 581268773, 581268786
Vrchlabi 499405315, 499405746 Sternberk 585086527, 585086520
Sumperk 583388920, 583388907
©® KRAJVYSOCINA 721343213
Bystfice n. Perndt. 566590342, 566590351 Unicov 585088304
Havlickév Brod 569497250 Zabieh 583468120, 583468127
Humpolec 565518150 737456172
Chotébof 569641120, 569641142 o
Jihlava 567167630, 567167648 @  PLZENSKY KRAJ
Morav.Budéjovice 568408370, 724186542 Blovice 371516138
Nameést n. Oslavou 568619170 Domazlice 379719281
Nové Mésto na Moravé 566598300 HoraZzdovice 376547530
Pacov 565455152 Horsovsky Tyn 379415261
Pelhfimov 565351304 Klatovy 376347264
Svétla n. Sdzavou 569496688 Kralovice 373300244
Tel¢ 567112441 Nepomuk 371519735
Trebi¢ 568805260, 568805249 Nyfany 377832310, 377168042
Velké Mezifi¢i 566781010 Plzen 378033300, 378033340
Zdar n. Sdzavou 566688320 Prestice 377332530
Rokycany 371706260, 731124495
®  KARLOVARSKY KRAJ Stod 379209445
AL 354524297 Sugice 376540190, 376540198
Cheb 354440249, 354440245 Tachov 374705210, 374705218
Karlovy Vary 353118554
Kraslice 352633824

Maridnské Lazné 354922309
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© STREDOCESKY KRAJ

@®  USTECKY KRAJ

BeneSov 317754227, 317754229 Bilina 417810910

Beroun 311630240, 311630261 Décin 412593241, 412593154

Brandys n.L. - Stara Boleslav 326909163 Chomutov 474637193, 474637207

Caslav 327300110 Kadan 474319650, 606849269

Cernosice 221982239, 266312664 Litomérice 416916129, 416916124

Cesky Brod 321612121, 603878418 Litvinov 476767960, 47676797

Dobfi3 318533370, 607921273 Louny 415621229, 415621204

Horovice 311545339 Lovosice 416571200, 603295492

Kladno 312604711 Most 476448555, 476448426

Kolin 321748168, 321748350 602232994, 722786021

Kralupy n. Vltavou 315739925 Podborany 415237518

Kutna Hora 327710285, 327710278 Roudnice n. L. 416850161, 416850164

Lysa nad Labem 325510250 602609733

Mélnik 315635311, 315635318 Rumburk 412356290, 412356293
315635333 Teplice 417510555, 417510957

Mlada Boleslav 326716199, 326716186 Ustin. L. 475271723, 475271390

Mnichovo Hradisté 326776700 Varnsdorf 412384117, 412384114

Neratovice 315650453, 315650456 Zatec 415736400

Nymburk 325501231

Podébrady 325600460 @  ZLINSKY KRA)J

Ricany 323618231 Kromgiz 573321400, 573321415

Sedlcany 318822108 Luhacovice 577197269

Slany 312511240, 724178186 Otrokovice 577680428, 577680272

Viasim 317840753 Roznov p. Radh. 571661271, 571661275

Votice 317830170

©@ MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Uherské Hradisté

Uhersky Brod

Valasské Klobouky

572525750, 572525760
572615360, 572615366
577311133, 603595867

Bilovec 556312142 Valasské Mezifi¢i 571674565, 571674574
Bohumin 596092217, 596092136 Vizovice 577599150

Bruntal 554706153 Vsetin 571491601, 571491635
Cesky Tésin 553035700, 553035780 Zlin 577630800, 577630839

Frenstat p. Radh. 556833170, 606756315
Frydek-Mistek 558609651, 558609335

Frydlant n. Ostravici558604199, 558604170

Havifov 596803150, 596803456
Hlucin 595020229, 595020305
Jablunkov 558340650, 558340651
Jaromér 491847260, 491847261
Karvina 596389221, 596389177
Kopfivnice 556879480, 556879471
Kravare 553777924

Krnov 554697565, 554697522
Novy Ji¢in 556768240, 556768335
Odry 556768140

Opava 553756722, 553756649
Orlova 596581420, 596581455
Ostrava 599445604

Rymarov 554254222

Trinec 558306335, 558306361

Vitkov

556312222
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Psychologické a psychoterapeutické

sluzby

Jednd se o orientacni adresar psychologickych a psychoterapeutickych sluzeb v jednotlivych krajich.
Néktefi terapeuti spolupracuji se zdravotnimi pojisStovnami a své sluzby tak poskytuji klientdm bezplatnég,
u nékterych jsou sezeni zpoplatnéna. V adresari jsou terapeuti s rlznym zamérenim. Doporucujeme
podivat se na specializace jednotlivych psychologd, pfipadné na jejich hodnoceni od klientl na internet

(napr. www.znamylekar.cz).

(A) KRAJ PRAHA

Praha 1

Stredisko psychoterapeutickych sluzeb Brehova
Bfehova 3, 110 00 Praha1

Tel.. 603211142

Web: www.psychoterapie-praha.internet123.cz

Spolecenstvi psychoterapeutti CETERA
Senovazné nameésti 1464/6, 11000, Praha 1
PhDr. Olga HoleySovska: tel.: 603 574 572
Mgr. Marie Zemanova: tel.: 224 236 275
PhDr. Jifi Jakubu: tel.: 777 282 534

PhDr. Jan HoleySovsky: tel.: 420 603 417 991
Web: www.cetera.cz

Praha 2

PhDr. Vladimira Foftova (déti, dospivajici i dospéli)
Blanickd 922/25, 12000 Praha 2

Tel.: 222 251 461

PhDr. Petra Ticha (dospéli)
Sokolska 1638/37, 12000 Praha 2
Tel.: 603 818 656, 224 941 236

PhDr. Ludék Vrba (dospéli)
Vratislavova 33/2, 12000 Praha 2
Tel.: 224919 906

PhDr. Magdaléna Frouzova (dospivajici a dospéli)
Vinohradska 208/14, 12000 Praha 2
Tel.. 224 235597

Psychoterapeuticky rozvojovy ateliér TERRA
Cerchovska 6, 120 00 Praha2/ Vinohrady

Tel.. 774837 729

Web: www.terraweb.cz

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN

(déti, dorost, dospéli, rodinna psychoterapie)

Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2

Tel.. 224961 111, 224 965 344, 224 965 345
Web: psychiatrie.lf1.cuni.cz

Praha 3

Krizové centrum RIAPS

Chelcického 39, 130 00 Praha 3

Tel.. 222586 768 (8-16 h), 222 582 151 (16-8 h)
Web: www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps

Psychoterapeutické centrum Gaudia
(psychoterapie individualni, rodinna)
Jeseniova 47, 130 00 Praha 3

Tel.: 242 487 327

Web: www.gaudia.cz

Praha 4

PhDr. Vladimir Erker (dospéli)

Antala Staska 1670/80, 140 00 Praha 4
Tel.: 261 006 253

PhDr. Helena Nacasova (dospéli)
Roskotova 1225/1, 140 00 Praha 4
Tel.: 261105410

PhDr. Marie Vlachova (dospéli, déti i adolescenti)
Svojsovickd 3159/1, 141 00 Praha 4

Tel.. 272 765 642

Web: www.vlachova.cz

Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika
Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4 - Jizni Mésto
Tel.. 272940879, 272916 912, 267 912 916
Hekrova 805, 149 00 Praha 4 — Jizni Mésto

Tel.: 272937 500, 272 937 499, 272 941 925
Web:  www.klinikaeset.cz

Psychosomatické centrum (hlavné dospéli)
Budéjovicka 1126/9, 140 00 Praha 4

Tel.. 241731 324, 774 308 799 (volat od 9-12 h)
Email: info@psychosomatickecentrum.cz
www.psychosomatickecentrum.cz



Praha 5

PhDr. Daria Netikova (déti i dospéli)
Markova 442/3, 158 00 Praha 5

Tel.: 251611208

PhDr. Dana Krausova (pouze dospéli)

Poliklinika Lipa, Nové Butovice, Seydlerova 2451,

158 00 Praha 5
Tel.: 606 880 273

MUDr. Véra Gabrielova (déti a adolescenti)
V Hurkach 8/1292, 150 00 Praha 5
Tel.: 737601613

PhDr. Narcisa Berankova (dospéli)
Bieblova 1047/6, 150 00 Praha 5
Tel.: 251565009, 728 947 647

Denni sanatorium Horni Palata
U Nesypky 28, 150 00 Praha 5
Tel.: 257 325 118, 257 322 366

Praha 6

PhDr. Jifi Kocourek (pouze dospéli)
Vitézné ndm. 829/10, 160 00 Praha 6
Tel.: 233 340 305

PhDr. Alena Koblicova
Bild 2571/6, 160 00 Praha 6
Tel.: 234606 179

PhDr. Hana Petrakova (dospéli)

Muchova 7, 160 00 Praha 6

Tel.: 732715 161

Email: hana.petrakova@volny.cz

Web: www.psychoterapie-hana-petrakova.cz/

Dejvické psychoterapeutické centrum
(déti, dorost i dospéli)

Evropska 86, 160 00 Praha 6

Tel.. 777 112 248

Email: kontakt@dpc.cz

Web: www.dpc.cz

Psychosomaticka klinika
Patockova 712/3, 169 00 Praha 6
Tel.. 233351741, 233081 231
Email: klinika@psychosomatika.cz
Web: www.psychosomatika.cz

Praha 7

PhDr. Eva Singerova (dospéli)
Tovéarni 1342/12, 170 00 Praha 7
Tel.: 283870 143
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Mgr. Jana Woleska (déti a dospéli)
Délnickd 213/12, 170 00 Praha 7
Tel.: 602 128 693, 266 793 126

PhDr. Jifi Zika (déti a dospéli)

Mala Plynarni 1030/3, 17000 Praha 7
Tel.: 602 349 478

Email: zikajiri@seznam.cz

Praha 8

PhDr. Jifi Los (déti i dospéli)
Budinova 2, 180 00 Praha 8
Tel.: 266081 111

PhDr. Zdenka Jelinkova (déti i dospéli)
Mazurska 484/2, 181 00 Praha 8
Tel.: 283024111

Praha 9

PhDr. Anezka Pleskotova (dospéli)
U Elektry 82, 190 00 Praha 9

Tel. 266311382

PhDr. Maria Stankovska (déti i dospéli)
Lovosicka 40, 190 00 Praha 9
Tel.: 266010 148

PhDr. Eva Scheibova a PhDr. Pilatova (dospéli)
Lovosicka 440/40, 190 00 Praha 9
Tel. 266010 264

Praha 10

PhDr. Iveta Kopecka (dospéli)
Jabloriova 2992/8, 106 00 Praha 10
Tel.: 267295111

PhDr. Iva Kopecka

(déti i dospéli, rodinné a parové terapie)
Pratelstvi 64/70, 104 00 Praha 10 — Uhfinéves
Tel. 775616 198
www.psycholog-kopecka.cz

PhDr. Marie Rothbauerova (dospéli)
Jablonovéa 2992/8, 106 00 Praha 10
Tel.: 274774 699

® JIHOMORAVSKY KRAJ

Blansko

Mgr. Kamil Ryska

Sadové 33, 678 31 Blansko (Nemocnice Blansko —
plicni pavilon)

Tel.. 516838396, 516 838 157

Email: psychologie@nembk.cz

Web:  www.nemobk.cz/psychologie-ambulance.html



MUDr. Jana Novosadova (déti i dospéli)
Seifertova 1553/3, 678 01 Blansko
Tel.: 516 410 444

Mgr. Eva Mouckova (dospéli)
17. listopadu 2216/23, 680 01 Boskovice
Tel.. 516 456 645

PhDr. Zdenék Ettl (individualni psychoterapie

pro dospélé, rodinna psychoterapie)
Skorkovského 139, 636 00 Brno
Tel.: 548 212 458

PhDr. Drahomira Drdova (dospéli)
Halasovo ndmésti 1, 638 00 Brno
Tel.: 548 222 205

PhDr. Anton Polak
Maldtova 9, 612 00 Brno
Tel.: 541 215 692

PhDr. Jaroslav Pospichal (déti i dospéli)
Udolni 11, Brno 602 00
Tel.: 542215101

PhDr. Magda Gubova (dospéli)
Banskobystricka 87, 621 00 Brno
Tel.. 549275748

Magr. Ervin Siroky, Ph.D. (dospéli)
Kounicova 688/26, 602 00 Brno-Vever{
Tel.: 541243 816

Email: esiroky@tiscali.cz

PhDr. PaedDr. Miroslav Petrzela
(détsky psycholog)

Zelny trh 332/12

Tel.: 608 709 862

Email: petrzela@email.cz

MUDr. Jifi Berka (dospéli)
Vojtova 23, 639 00 Brno
Tel.: 543212752
Email: berka@medihelp.cz
Web: www.medihelp.cz

MUDr. Alena Palcikova
Masarykova 506/37, 600 02 Brno-mésto
Tel.: 542 423015
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ARCANA, spolecnost pro zdravi, krasu a dusevni
rozvoj

Jiraskova 18, 602 00 Brno

Tel.: 604 207 640

Email: info@arcana.cz

Web: www.arcana.cz

Psychoprofi, nestatni zdravotnické zafizeni
Slune¢ni dtim, Travniky 31, 613 00 Brno — Cerna
Pole a Mrkosova 35, 615 00 Brno — Zidenice
Tel.:  tel. ¢isla pracovnikd jsou na webu

Email: info@psychoprofi.cz

Web: www.psychoprofi.cz

PhDr. Jaroslava Strmiskova (déti i dospéli)
Sirokd 401/16, 664 91 Ivancice

Tel.: 546 439 601

Email: j.strmiskova@seznam.cz

PhDr. Iva Filousova

nam. Miru 24, 666 01 TiSnov

ndm. Miru 149, 667 01 Zidlochovice
Tel.: 549415 625, 720 228 128

PhDr. Daria Vaj¢nerova (déti i dospéli)
bii. Mrstikl 2708/38, 690 02 Breclav (poliklinika)
Tel.: 519303209

Hodonin

PhDr. Maria Vickova (déti i dospéli)
Néarodni tfida 1959/90, 695 01 Hodonin
Tel. 728611062

PhDr. Sidonia Kralikova (dospéli)
Horni valy 3859/4, 695 01 Hodonin
Tel.: 518 340 066

Psychocentrum Domecek Hodonin

- Psychologicka poradna

Skacelova 2/2711, 695 01 Hodonin

Tel.: 603 289 960, 518 344 345

Email: poradna@psychocentrumdomecek.cz
Web:  www.psychocentrumdomecek.cz

Kyjov

Mgr. Hana Némcova (dospéli a déti od 10ti let)
N&drazni 821/50, 697 01 Kyjov

Tel.: 737 628 050

Email: psycholog.kyjov@seznam.cz
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Veseli nad Moravou

Mgr. Dana Svehlikova (déti i dospéli)
Hrncitky 964, 698 01 Veseli nad Moravou
Tel.: 518322 054

Email: dana.svehlikova@gmail.com

Bucovice

PhDr. Jaroslav Skalicka (déti i dospéli)
Puskinova 409/63, 682 01 Vyskov

Tel.: 776 626 936

Email: skalicka@psycholog.eu

Web: www.psycholog.eu

Vyskov

PhDr. Miroslav Smahel (déti i dospéli)
Purkynova 421/36, 682 01 VySkov-Nosalovice
Tel.. 517 315610

PhDr. Jaroslav Skalicka (déti i dospéli)
Puskinova 409/63, 682 01 Vyskov

Tel.. 776 626 936

Email: skalicka@psycholog.eu

Web: www.psycholog.eu

Znojmo

PhDr. Mgr. Stépanka Havlikova (déti i dospéli)
Tovarni 14, 669 02 Znojmo

Tel.: 603 835503, 725 614 463

Email: havlikovas@psychologsh.cz

Web: www.psychologsh.cz

@ JIHOCESKY KRAJ

Ceské Budéjovice

PhDr. PetrHavlik, PhDr. Tatana Sindelkova
(dospéli)

U Tii Iv( 294/4, Ceské Budgjovice

Tel.: 387313566

PhDr. Bozena Kadubcova, Mgr. Martin Havlik
(déti i dospéli)

Dr. Stejskala 8, Ceské Budgjovice

Tel: 386 322 320

PhDr. Vladimir Forst (MEDIPONT, s.r.0.) (dospéli)
Matice skolské 1786/17, Ceské Budgjovice
Tel.: 603 895 363, 387 730 389

Tabor

PhDr. Jan Kovar (déti i dospéli)
Svétlogorska 2764, Tabor

Tel.: 381261311, 731 567 836

Pisek

Mgr. Schenkova Véra (dospéli)

Karla Capka 589, Pisek (aredl Nemocnice Pisek)
Tel.. 382 772 557

Strakonice

PhDr. Vladimir Forst (dospéli)
Jiraskova 116, Vodnany

Tel.: 603 895 363, 387 730 389

Cesky Krumlov

Mgr. Petra Feglerova, Mgr. Alena Markusova
T. G. Masaryka 212, Cesky Krumlov

Tel.. 380712244

hlavné dospéli + déti od 15 let vyse

PhDr. Sirkova Zderika

Spicak 114, Cesky Krumlov

Tel.. 380712 106,776 167 113
hlavné déti + mozno i dospéli

Prachatice

PhDr. Klimperova Anna (déti i dospéli)
Nemocnic¢ni 204, Prachatice

Tel.: 388 316 241

Jindfichtiv Hradec

PhDr. Lepierova Milena (dospéli)
Svatojanska 156/1, Jindfichav Hradec
Tylova 837, Pelhfimov

Machova 9, Praha 2

Tel.: 606 237 063

@ PARDUBICKY KRAJ

Chrudim

PhDr. Marta Kovarova (hlavné déti, ale i dospéli)
Dr. Jana Malika 958, 537 01 Chrudim Il

Tel.: 469623782

Mgr. Miloslava Koziskova (dospéli, ale i déti)
Palackého tfida 191, 537 01 Chrudim Ill (Poliklinika)
Tel.. 469 620 305

Pardubice

PhDr. Libuse Novotna (dospéli)

Trida Miru 97, 530 02 Pardubice - Zelené Predmésti
Tel.: 466 642 096

Email: libusenovotna@centrum.cz



PhDr. Blanka Poslova

(déti a dospéli, rodinna terapie)

Na Okrouhliku 899, 530 03 Pardubice — Bilé pred-
mesti

Tel.. 466611601, 734 502 526

Email: poslova@psychologove.cz

Web: www.psychologove.cz

PhDr. Evzen Panovsky (dospéli)

Na Okrouhliku 899, 530 03 Pardubice — Bilé pred-
mésti

Tel.: 466 611 797,734 502 526

Email: panovsky@psychologove.cz

Web: www.psychologove.cz

PhDr. Jifi Belajev (dospéli)
Lidmily Malé 620, 530 12 Pardubice-Studanka
Tel.. 466 412 827

Psychoterapeutické centrum
Na Okrouhliku 899, 530 03 Pardubice — Bilé pfedm.
Tel.: 466 611601

Opatovice nad Labem

PhDr. Magdaléna Datkova (predevsim déti)
Neplachova 81, 533 45 Opatovice nad Labem
Tel.: 724 506 800

Email: datkova@seznam.cz

Litomysl

PhDr. Jana Klumparova a PhDr. Hana Chodurova
(déti a dospéli, rodinna psychoterapie)

Smetanovo namésti 58, 570 01 Litomysl-mésto

Tel.: 608 181 543

Web: www.poradna-slunecnice.euweb.cz

PhDr. Jitka Partysova (hlavné dospéli a dospivajici)
Rotkova 51, 570 01 Litomysl
Tel.. 604945 372,461 612 682

Mgr. Libor Tronecek (déti i dospéli)
J.E. Purkyné 652, 570 01 Litomysl
Tel.. 603 349 409, 736 633 488, 461 531 531

Moravska Trebova (hlavné dospéli a dospivajici)
PhDr. Jitka PartySova

Svitavska 325/36, 571 01 Morav. Trebova - Pfedmésti
Tel.: 604 945 372,461 352 220

Zamberk

PhDr. Ludmila Langrova (déti i dospéli)
Poliklinika Nam. Gen. Knopa 837, 564 01 Zamberk
Tel.. 605 168 521, 465 676 857

Email: ludmila.langrova@etiscali.cz
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(H) KRALOVEHRADECKY KRAJ

Hradec Kralové

Mgr. Valerie Pellarova

(déti a dospéli, rodinna terapie)

Hradecka 1151/9, 500 03 Hradec Kralové
Tel.: 605 544 103, 495 518 273

PhDr. Michal Homolka (dospéli)

S. K. Neumanna 250/4, 500 02 Hradec Kralové —
Prazské predmésti

Tel.. 603 364 646

Mgr. Kamila Thiele

Kav¢i placek 121/1, 500 03 Hradec Kralové
Tel.. 777103727

Email: kamila.thiele@centrum.cz

Web: psychoterapie.mddm.eu/index.php

Mgr. Dagmar Jakubska (déti i dospéli)
Kav¢i placek 121/1, 500 03 Hradec Kralové
Tel.. 777 819 645

Jicin

MUDr. Miloslav Skfivanek
Revolu¢ni 1128, 506 43 Ji¢in
Tel.: 606 540 537

Mgr. Marie Machova

(déti a dorost, rodinna terapie)

Oblastni nemocnice Ji¢in, Bolzanova 512,
506 43 Ji¢in

Tel.: 493582 477

Nachod

Mgr. Anna Ticha (dospéli)
Krasnohorské 672, 547 01 Nachod
Tel.: 605745 723

Rychnov n. Knéznou

PhDr. Ludmila Langrova (déti i dospéli)
Svatohavelska 266, 216 01, Rychnov n. Knéznou
Tel.: 605 168 521

Dvir Kralové n. Labem

RIAPS - krizové centrum, ambulance klinické
psychologie a psychiatrie

Presslova 449, 544 01 DvUr Kralové nad Labem
Tel.: 499320517, 725 099 630, 731 441 265
Email: riaps@seznam.cz

Web:  www.riaps.cz/



Trutnov

PhDr. Eva Jiraskova (déti i dospéli)

U Nemocnice 83, 541 01 Trutnov-Kryblice
Tel.. 499 812 445

Email: eva.jiraskova@mstu.cz

PhDr. Lenka Hiiblova (déti i dospéli)
Na Struze 30, 541 01 Trutnov
Tel.. 603 717 765, 499 816 696

RIAPS - krizové centrum, ambulance klinické
psychologie a psychiatrie

Prochazkova 818, 541 01 Trutno v

Tel.: 499 814 890, 725 720 341

Email: riaps@seznam.cz

Web:  www.riaps.cz/

O KRAJVYSOCINA

HavlickGv Brod

PhDr. Hana Vesela (déti i dospéli)
Dobrovského 2915, 580 01 Havli¢kav Brod
Tel.. 569 426 403

PhDr. Eva Holendova (dospéli)
Dobrovského 2915, 580 01 HavlickGv Brod
Tel.: 569421691

Psychologicka ambulance

Dobrovského 2915, 580 23 Havlicklv Brod
Tel.: 569 434 366

Email: sojka@hbnet.cz

Web: www.sojka.hbnet.cz/index.html

Jihlava

PhDr. Miluse Miillerova (dospéli)

Poliklinika, Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava
Tel.: 777 137 800, 567 574 558

PhDr. Dana Hrstkova

Poliklinika, Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava
Tel.. 567 574 557

predevsim déti

MUDr. Katefina Michutova
Havli¢ckova 1395/30, 586 01 Jihlava
Tel.. 777 780 255

Pelhfimov

PhDr. Milena Lepierova

Tylova 837, 893 01 Pelhfimov

Tel.. 606 237 063, 739 090 488

Email: info@psycholog-lepierova.cz
Web: www.psycholog-lepierova.cz
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PhDr. Jana Cimova (dospéli)
Friedova 1464, 393 01 Pelhfimov
Tel.: 602 834 169

Trebic

PhDr. Jindra Macova (dospéli)

Kofrankova 459/3, 674 01 Trebi¢-Horka-Domky
Tel.. 568847 710

Email: jindra.macova@email.cz

PhDr. Zuzana Zmatlova

Kofrankova 459/3, 674 01 Trebi¢-Horka-Domky
Tel.: 568 840 333

Email: z.zmatlova@tiscali.cz

Mgr. Nora Bratkova — Stfed, o.s. (déti i dospéli)
Mladeznicka 229, 674 01 Trebic

Tel.: 568843 732,775 725 660

Email: bratkova@stred.info

Zdar n. Sazavou

PhDr. Petra PiSova (déti i dospéli)
Studenska 1699/4, 591 01 Zdar nad Sazavou
Tel.: 566690217

Email: pisova@poliklinikazr.cz

Mgr. Rendta Sukupova (dospéli a déti)
Studenska 1699/4, 591 01 Zdar nad Sazavou
Tel.. 566 690 234

@ KARLOVARSKY KRAJ

Okres Karlovy Vary

PhDr. Nadézda Némcova (dospéli)
Myslbekova 4, Karlovy Vary

Tel.: 353236329

PhDr. Eva Hofirkova (dospéli a déti)
T. G. Masaryka 623/12, Karlovy Vary
Tel.. 353235208

PhDr. Eva Bauerova (dospéli)
Nemocnice Ostrov

U Nemocnice 1161, Ostrov

Tel.: 353 612 501 (Ustf. nemocnice)

PhDr. Jifi Bauer, PhD.

détska poliklinika Karlovy Vary
Bezrucova 10, Karlovy Vary

Tel.: 353998 127,728 229 356
Email: bauer.j@volny.cz

Web: phdrjiri-bauer-phd.webnode.cz/
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Okres Sokolov

Mgr. Zuzana Pastierikova Nevedalova
(déti i dospéli)

ul. Jednoty 1931, Sokolov

Tel.. 602 843927

PhDr. Alena Benakova (déti i dospéli)
Rokycanova 1756, Sokolov
Tel.: 352 308 259

PhDr. Jifi Bauer, PhD. — nemocnice Sokolov
(déti i dospéli)

Hornicka 1613, 356 01 Sokolov

Tel.: 352 603 603, 728 229 356

Email: bauer.j@volny.cz

Okres Cheb

Mgr. Jan Volavka - Psychocentrum (déti i dospéli)
Tyrsova 31 (hotel Agricola), Maridnské Lazné

Tel.: 354620 691

PhDr. Jan Pobezal
Divadelni 3, Cheb
Tel: 354 433 674

PhDr. Marie Knetlova
Hradebni 18, Cheb
déti a mladistvi do 19 let

(L) LIBERECKY KRAJ

Ceska lipa

PhDr. Eva Picmansova (predevsim déti)

Odd. psychiatrie, Ronovska 846/3, 470 01 C. Lipa
Tel.. 728 776 907, 487 823 131

PhDr. Veronika Novakova (déti i dospéli)
Purkyfova 1849, 470 01 Ceska Lipa
Tel.: 487 954 730

Mgr. Nada Kravcivova (déti i dospéli)
Budova CS, Hrncirska 2985, 470 01 Ceska Lipa
Tel.. 607 580 582, 487 877 646

INSIDA centrum - Lécebné centrum pro psycho-
somatiku, psychiatrii a psychoterapii
Ceskoslovenské armady 1566, 470 01 Ceska Lipa
Tel.. 725881 486, 487 522 676

Email: mudrvinduskova@insida.cz

Jablonec n. Nisou

Mgr. Romana Dlaskova (Stf. komplexni terapie)
Na Vysiné 13, 466 01 Jablonec nad Nisou

Tel.. 777917 133

Web: home.tiscali.cz/sktpp

PhDr. lvana Hrda (déti i dospéli)
Nemocnic¢ni 4446/15, 466 01 Jablonec nad Nisou
Tel.: 603 399 471

MUDr. Jana Machanderova

(dospéli + rodinna terapie)

Liberecka 15, 466 01 Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 263 065, 483 314 686

MUDr. Antonin R. Machander
(individudlIni i rodinnd psychoterapie)
Na Vysiné 13, 466 01 Jablonec n. Nisou
Tel.. 737 450 154

Web: home.tiscali.cz/sktpp

Stredisko komplexni terapie psychosomatickych
poruch (dospéli, rodinna psychoterapie)

Na Vysiné 13, 466 01 Jablonec nad Nisou

Tel.: 483316 341

Web: home.tiscali.cz/sktpp

MUDry. Ales Fiirst (Stfedisko komplexni terapie
psychosomatickych poruch)

Na Vysiné 13, 466 01 Jablonec nad Nisou

Tel.: 604 868 900, 485 152 793

Email: furst@pbsp.cz

Web: www.volny.czZaugmentin/prvni.htm

Liberec

Mgr. Vaclav Holub (dospéli)
Klasterni 117/2, 460 05 Liberec
Tel.. 737 130 069, 485 312 922

PhDr. Milan Stépanovi¢ (dospéli)
Klasterni 148/18, 460 05 Liberec
Tel.. 603112511, 485 106 158

MUDr. Jana Machanderova

(dospéli, rodinna terapie)

Jachymovska 385/25, 460 10 Liberec 10
Tel.: 605 263 065

Stredisko komplexni terapie psychosomatickych
poruch (dospéli + rodinna psychoterapie)
Jachymovska 385/25, 460 10 Liberec 10

Tel.: 485 151 398, 485 152 793, 731 722 000
Email: skt@sktlib.cz

Web: www.sktlib.cz
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Semily

MUDr. Jindra Friedrichova

Poliklinika Semily, Tyrsova ul. 394, 513 01 Semily
Tel.. 736 105 209

Email: info@psychamb.cz

Web:  www.psychamb.cz

® OLOMOUCKYKRAJ

Olomouc

PhDr. Lenka Zmrzlikova (dospéli)
Mgr. Dagmar Jandeckova (déti)
Videnska 10, Olomouc

Tel.: 585234878

Mgr. Zuzana Zbudilova (dospéli)
Uzka 6, Olomouc
Tel.: 603 267 003

PhDr. Dagmar Konecna (dospéli a dospivajici)
Horni Ldn 1310/10 A, Olomouc

Zizkova 14, Zabfeh na Moravé

Tel.: 583456 858, 737 106 922

Mgr. Michaela Dorusakova (déti i dospéli)
Nemocnic¢ni 5/270, Unicov
Tel.: 776 627 702

Sumperk

PhDr. Marie Totinova (déti i dospéli)
M. R. Stefanika 967/3, Sumperk

Tel.: 583311320

PhDr. Svatopluk Moravek (déti i dospéli)
Radni¢ni 231/4, Sumperk
Tel.: 583217 410

Pierov

PhDr. Blanka Rektorova
Psychosocialni centrum Pierov
nam. Prerovského povstani 1, Pferov
Tel.. 581204 437-8

Mgr. Otto Zehnal (dospéli)
TF. 1. Maje 1614, Hranice | — Mésto
Tel.: 606 470 295, 581 605 840

Mgr. Otto Zehnal (dospéli)
Liprnanska 3, Prerov 13 - Pencice
Tel.: 606 470 295

Prostéjov

Mgr. Ingrid Nezdobova (déti i dospéli)
Hlavac¢kovo ndm. 1, Prostéjov

Tel.: 582334038

Mgr. lveta Dreslerova (dospéli)
Zborovska 1245, Hranice |. — Mésto
Tel.: 581679310

Jesenik

PhDr. Lenka Turkova a Mgr. Monika Novotna

- Centrum psychologickych sluzeb (déti i dospéli)
Nerudova 405, Zlaté Hory (détskd lé¢ebna Edel)
Tel.. 584 425 679, 739 036 165 (dr. Turkova),
775 972 860 (Mgr. Novotna)

PhDr. Dagmar Svobodova (déti i dospéli)
TyrSova 291/26a, Jesenik
Tel.. 584 409 525, 584 458 412, 737 558 036

Prim. MUDr. Miroslav Novotny (déti i dospéli)
CDZ (Centrum dusevniho zdravi)

Dukelska 456/13, Jesenik

Tel.: 584412 462

@ PLZENSKY KRAJ

Plzen

PhDr. lva Gregorova, PhD.

(diagnostika déti i dospéli, terapie pouze dospéli)
Masarykova 1132/62, Plzers — Doubravka

Tel.. 373724 255,775 574570

PhDr. lva Wittnerova (dospéli + vyjimecné déti)
U Velkého rybnika 2219/115 (I. NP), 323 00 Plzen
Tel.: 377 378 149, 604 413 248

Email: wittnerova.iva@seznam.cz

Web: wittnerova.sweb.cz

Centrum SOS Archa
Prokopova 17, Plzen
Tel.. 377 223 221,733 414 421

Rokycany

PhDr. Marie Tomaskova (dospéli)
Masarykovo nam. 82, Rokycany
Tel.. 734 441 566

Klatovy

Magr. Jaroslav Jansky (dospéli)
Varikova 348, Klatovy

Tel.: 376317 441

Domazlice

Mgr. Jana Konicarova (déti i dospéli)
Smidova 661, Kdyné okr. Domazlice
Tel.. 605 809 590



© STREDOCESKY KRAJ

Benesov

PhDr. K¥iz Karel

Malé ndmésti 1700, 256 01 Benesov
Tel.: 317724135

pro dospélé i déti

PhDr. Véra Tawilova (déti i dospéli)
Malé ndmésti 1700, 256 01 Benesov
Tel.: 317 724 281

Vlasim

PhDr. Katefina Noskova
(dospéli, dospivajici starsi 16ti let)
Jana Masaryka 445, Vlasim

Tel.: 739434 249

Mgr. Pavel Pinsner (déti i dospéli)

Lidickd 667 — Nova poliklinika, 258 01 Vlasim
Tel.. 776 326 032

Web: www.psycholog-pinsner.cz

Beroun

PhDr. Zuzana Cerna (déti i dospéli)
Medicentrum Beroun, spol. s r.o.
Politickych véznl 40, 266 01 Beroun
Tel.:  311746212,731717 929

PhDr. René Zahradnikova (dospéli)
Husovo nam. 37, 266 01 Beroun
Tel.: 311612562

Medicentrum Beroun, spol. s r.o.
Politickych vézid 40, 266 01 Beroun
Tel.: 311746 310,311 746 119
Email: www.medicentrum.cz

Kladno

PhDr. Jana Lavicka (dospéli, déti starsi 16ti let)
Vasatova 3221, 272 01 Kladno

Tel.: 607 210 680

PhDr.Marcela Pospisilova (déti i dospéli)
K nemocnici 2814, 272 01 Kladno
Tel.: 312615128

Mgr. Kvétuse Ksirova (déti i dospéli)
K nemocnici 2814, 272 01 Kladno
Tel.: 312615122

PhDr. Jitka Rehulkova (dospéli)
Manesova 1766, 272 01 Kladno
Tel.: 312 241 301

SEZNAM POMAHAJICICH ORGANIZACI | 106

Nemocnice Kladno
Vancurova 1548, 272 59 Kladno
Tel.: 312 606 147

Slany

PhDr. Dagmar Nosilova (déti i dospéli)

ul. Politickych véznt 576 (aredl nemocnice), Slany
Tel.. 725753 653

Web: www.psycholog-slany.cz

Mgr. Daniela Saifrtova
Soukenickd 61, 274 01 Slany
Tel.. 775 155 069

Web: www.psychologslany.cz
dospéli, rodinna terapie

PhDr. Daniela Krausova (déti)
Soukenickd 61, 274 01 Slany
Tel.: 724 042 942

Kolin

PhDr. Drahomira Bastova (déti i dospéli)
Jablonského 634, Kolin

Tel.: 321728 246

Kutna Hora

PhDr. Josef Neckar (déti starsi 15ti let)
Rejskovo nam. 62, 284 01 Kutna Hora
Tel.: 327512 452, 604 752 535

Mgr. Eva Bicanova (dospéli)
Poradna pro lidi v tisni
Ceska 235, 284 01 Kutna Hora
Tel.. 603 112 553

PhDr. Martina Skalnikova (déti + rodinna terapie)
Poradna pro lidi v tisni

Ceskd 235, 284 01 Kutnd Hora

Tel.: 737 506 102

PhDr. Marie Zizkova (dospéli a skolni déti)
Hlousecka 278, Kutna Hora
Tel.: 327512 657

Zru€ nad Sazavou
Mgr. Pavel Pinsner (déti i dospéli)
Tel.: 776 326 032
Web: www.psycholog-pinsner.cz
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Mélnik

Mgr. Leos Vitek (déti i dospéli)
Centrum lécby a prevence MedicPoint
Vodarenska 3827, 276 01 Mélnik

Tel.: 606 652 644

Web:  www.medicpoint.cz

PhDr. Drahuse Siroka
Prazska 528, 276 01 Mélnik
Tel.: 315639 207

Neratovice

PhDr. Hana Ortova (dospéli)
Kojeticka 1021, 277 11 Neratovice
Tel.: 315683442

Kralupy nad VItavou

MUDry. Jan Flidr

Zizkova 81, 278 01 Kralupy nad Vitavou
Tel.. 315725600, 723 452 017

Mlada Boleslav (déti i dospéli)

Mgr. Pavel Ptacek

Jirdskova 1320, 293 01 Mladéa Boleslav I
Tel.. 326324 025

Mgr. Gabriela Hrabovska (déti i dospéli)
Jirdskova 1320 - Poliklinika Modra hvézda, 293 01
Mlada Boleslav I

Tel.: 603 203 319

Centrum psychoterapie
Tel.: 326741 481

Nymburk

PhDr. Jana Hospodkova (déti i dospéli)
Okruzni 2160, 288 02 Nymburk

Tel.: 325531118

Lysa n. Labem

PhDr. Hana Capova (dospéli)
Krizikova 1774, 28922 Lysa nad Labem
Tel.: 325551 262

Email: capi@cmail.cz

Podébrady

PhDr. Jifi Zika (déti i dospéli)

Karla Hampla 28, 290 01 Podébrady
Tel.. 602 349478

Sadska

Magr. Blanka Dolezalova

Psychiatricka léC¢ebna Sadska, Lazernska 515
Tel.. 721209 036

Email: blandol@seznam.cz

Celakovice

Mgr. Tatiana Krulova, Ph. D. (déti i dospéli)
Terapeutica s.r.o.

Kolldrova 208, 250 88 Celdkovice

Tel.. 777 144 732

MUDr. Zdenék Fuzék, MUDr. Hruskova
Centrum psychorehabilita¢ni lécebné péce
Vasatkova 818, 25088 Celakovice

Tel.: 326997 700

Odolena Voda

PhDr. Erika Gerlova (déti i dospéli)
Terapeutica s.r.o.

U lékarny 316, 25070 Odolena Voda
Tel.. 773533777

Ri¢any

Mgr. Jana Zdarska (déti i dospéli)

Na Obci 1006/3, 25101 Ri¢any

Tel.: 777 986 356

Web: www.psychologicke-poradenstvi.cz

Mgr. Olga Lacinova
E.Benese 339, 251 01 Ricany
Tel.. 323601 764

Pfibram

PhDr. Jitka lignerova - Psychologicka ambulance
Hradebni 159, 261 01 Pribram |

Tel.. 602 555 465

PhDr. Jana Moslerova (dospéli a déti od 10 let)
Oblastni nemocnice Pfibram, a.s. areal Il., 261 05
Pfibram V

Tel.: 318654 337/318 625 278

Email: jana.moslerova@onp.cz

PhDr. Vladimir Zikmund (dospéli a adolescenti)
Barandovska 431, Pribram
Tel.: 602 127 354

©@ MORAVSKOSLEZKY KRAJ

Krnov

PhDr. Vlasta Sehnalova (déti i dospéli)

nam. HrdinG 934/6, 794 01 Krnov - Pod Bezru¢ovym
vrchem

Tel.: 554620 237



PhDr. Alena Cerméakova (dospéli)

nam. HrdinG 934/6, 794 01 Krnov - Pod Bezru¢ovym
vrchem

Tel.: 554612 154

Frydek — Mistek

Mgr. Dagmar Dokoupilova (dospéli)

Na PUstkach 40, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.. 731726118

Email: dagmardokoupilova@seznam.cz

PhDr. Marie Cvekova (déti i dospéli)
Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek — Mistek
Tel.: 558621661

Mgr. Radmila Onderkova

(déti i dospéli, rodinna sezeni)

Zamecké ndmésti 26, 738 01 Frydek — Mistek
Tel.: 603 334 448

Email: psycholog.onderkova@seznam.cz

PhDr. Jarmila Petrovska, Ph.D.

(déti i dospéli, vice s dospéli)

Zamecké ndm. 41, 738 01 Frydek — Mistek
Tel.: 777 601 800

Mgr. Magdaléna Opélova

(dospéli + déti od 15ti let)

Na Pofici 1190, 738 01 Frydek — Mistek
Tel.. 731954 046

Email: magda.opelova@seznam.cz

Frydlant nad Ostravici

Mgr. Magdaléno Opélova

(dospéli + déti od 15ti let)

5. kvétna 449, 137 11 Frydlant n. Ostravici
Tel.: 731954 046

Email: magda.opelova@seznam.cz

Jablunkov

Mgr. Renata Kulkova (déti i dospéli)
Plk. Velebnovského 89, 739 91 Jablunkov
Tel.: 774 635690

Email: renata.kulkova@tiscali.cz

Trinec

Mgr. David Pribyl

Staromeéstska 534, 739 61 Trinec — Staré mésto
Tel.. 725 350 386

Email: prybild@gmail.com

Web: www.psycholog-trinec.cz
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PhDr. Katarina Uhlarova (déti i dospéli)
Kastanova 268 (nemocnice Sosna),

739 61 Trinec — Dolnf Listna

Tel.: 558 309 579, 776 209 569
Email: katarina.uhlarova@centrum.cz

Bohumin

Mgr. Martina Pastuchova (déti a rodiny)

a Mgr. Drahomira Novakova (dospéli a pary)
AleSova 591, 735 81 Bohumin

Tel.: 602 579 849

Email: marpas@tiscali.cz

Web: www.psycholog-bohumin.cz

Havifov

PhDr. Jana Dokoupilova (déti od 17ti let)
Okrajova 1634/4A, 736 01 Havifov — Podlesi
Tel.: 596 410 251

PhDr. Andéla Vaculikova

(déti i dospéli, rodinna psychoterapie)

Elisky Krasnohorské 1304/16, 736 01 Havifov-Podlesi
Tel.: 596 410543, 775 720 002

Email: havirov@psycholog-vaculikova.cz

Web: www.psycholog-vaculikova.cz

PhDr. Olivie Hradilova (déti i dospéli)
Mistni 355/3, 736 01 Havifov — Mésto
Tel.: 596813 195

Karvina

Mgr. Sylva Drozdova (dospéli)

Zizkova 2479/54A, 733 01 Karvind — Mizerov
Tel.: 596 363 334, 602 959 206

Mgr. Lenka Dostalikova (dospéli, rodinna psycho-
terapie, psychoterapie poruch pfijmu potravy)
Zakladatelska 975, 735 06 Karvina — Nové Mésto
Tel.: 596 380617, 602 518 551, 604 211 838
Web: www.mgrdostalikova.webnode.cz

PhDr. Andéla Vaculikova

(déti i dospéli, rodinna psychoterapie)

TF. Osvobozeni, 735 06 Karvind — Nové Mésto
Tel.. 775720002, 725 125 422

Email: karvina@psycholog-vaculikova.cz
Web: www.psycholog-vaculikova.cz

Orlova

Magr. LubicalLichorobiecova (dospéli)
Masarykova tfida 900, 735 14 Orlova — Lutyné
Tel.. 596 583534



PhDr. Vaclav Sluka (dospéli)
Staré ndmésti 91, 735 11 Orlova-Mésto
Tel.: 596512 021

Kopfivnice

PhDr. Dana Davidova (dospéli)
Zahumenni 1151/2, 742 21 Kopfivnice
Tel.: 556811 833, 603 268 371

Novy Ji¢in

PhDr. Véra Matusova (dospéli)
Stafanikova 826/7, 741 01 Novy Ji¢in
Tel.. 556701947

Pribor

Mgr. Daniela Kvasni¢kova (déti i dospéli)
Jicinska 14, 742 58 Pribor

Tel.. 775717 709

Hlucin

PhDr. Hana Kubna (dospéli)

Cs. armady 1602/6a, 748 01 Hlucin
Tel.: 595 041 059

Opava

PhDr. Iva Holubova (déti i dospéli)
Ostrozna 244/27, 746 01 Opava - Mésto
Tel.: 552 301561, 553 612 996

PhDr. Helena Khulova (déti i dospéli)
Olomoucka 406/2, 746 01 Opava — Mésto
Tel.: 553623 791

Krizové a kontaktni centrum ,,Pod slunec¢nikem”
(individualni, rodinné poradenstvi)

Hradecka 16, 746 01 Opava

Tel.: 553718 487

Email: kkc@podslunecnikem.cz

Web: www.podslunecnikem.cz

Ostrava

PhDr. Mayzlikova Jarmila (dospéli)
Repinova 16, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 596 126 790

PhDr. Michael Vaclavik (dospéli)

Slavky Budinové 841/8, 71300 Ostrava - Hefmanice
Tel.: 739922 815

Web: www.michaelvaclavik.cz

PhDr. LudmilaMrkvicova (déti i dospéli)
Na Hradbach 495/4, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 596127613
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PhDr. Jelena Krasna (pouze déti)

Milicova 1386/8, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 596 116 700, 603 544 612

Email: jelenakrasna@seznam.cz

PhDr. et PhDr. Jifin Niliusova (déti i dospéli)
Spoju 835/2, 708 00 Ostrava - Poruba
Tel.: 596 628 439

PhDr. Jana Skacelova (dospéli)
Heyrovského 7/1725, 708 00 Ostrava - Poruba
Tel.: 774129 142

PhDr. Jana Vesela (dospéli)
Vaclava Vacka 1668, 708 00 Ostrava - Poruba
Tel.: 596 934 245

Mgr. Michaela Mrowetz a Mgr. Monika Mrov-
cova

Slévarenska 409/16, 709 00 Ostrava - Marian. Hory
Tel.. 596 612 202, 608 959 030

Web: www.klinickapsycholozka.cz

Mgr. Michal Koliba

Smetanovo nam. 7/1180, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.. 777 551 371

Email: kolibam@seznam.cz

Mgr. Ivo Sykora

Slavky Budinové 841/8, 713 00 Ostrava - Hefmanice
Tel.. 775565 452

Web:  www.ivosykora.cz

PhDr. Dagmar Musialkova (dospéli)
Sokolska trida 1925/49, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 596 138 737

Ambulance klinické psychologie a psychiatrie
pfi Fakultni nemocnici Ostrava

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava - Poruba

Tel.. 597 373 280 (détska psychologie)

597 373 147 (psychologie pro dospélé)

597 373 209 (psychiatrie)

Psychiatrické a psychosomatické centrum
Panelova 6116/15, 708 00 Ostrava — Poruba
Tel.. 739443 717,599 999 664

Email: info@psychocentrum.cz

Web:  www.psychocentrum.cz
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®  USTECKY KRAJ

Décin

Psychiatrie Malis, s.r.o.
Maroldova 788/5, Décin 1

Tel.: 412519 146, 412 518 983

Psychiatrie Malis, s.r.o.
Trida 9. kvétna 11/4, Rumburk
Tel.. 412334299

Usti nad Labem

PhDr. Yveta Mikulicova, Mgr. Katefina Anezka
Tokarova, Mgr. Marie Vabrouskova, Mgr. Jan
Pavlista (déti i dospéli)

Mezni 2854, Usti nad Labem

Tel.. 475650 110

PhDr. Romana Dolezalova (dospéli)
Masarykova 200, Usti nad Labem
Tel.. 475221012

MUDr. Jifi Svarc, Mgr. Lenka Nikoli¢ova

- 1. UPPA (Gstecka psychiatricko-psychologicka
ambulance)

Ale3ova 652/38, Usti nad Labem

Tel.. 472 700 143, 728 854 799

Okres Teplice

PhDr. Vojtéch Hadraba, Mgr. Milos Boucek
(dospéli od 18 let)

U Novych Lazni 1101, Teplice

Tel.. 417 550 715

Most

PhDr. Marie Vidova (déti i dospéli)
Krusnohorska poliklinika s.r.o.
Zizkova 151, Litvinov

Tel.. 478012 111,478 012 342
Trida Budovatell 2957/108, Most
Tel.: 476 706 933

PhDr. Miroslava Dvorakova (déti i dospéli)
Centrum klinické a dopravni psychologie- PSY-
CHOMOST

Budovatell 2830, Most

Tel.. 775990 323

Chomutov

PhDr. Milada Travnickova (dospéli)
Rohacova 2912/48, Chomutov

Tel.: 474 626 804

Louny

Mgr. Ales Mikolasek (dospéli)
Rybalkova 1400, Louny

Tel.. 415620139, 777 906 767

Mgr. Marie Volkmerova- klinicka psycholozka
Sladovnicka 21, Louny
Tel: 415 658 225

Litoméfice

Mgr. Ludmila Jankovcova

Flugnerova 1137/1, Litoméfice — Pfedmésti
Tel.: 416 731 809

zejm. déti, dale dospéli

(7) ZLINSKY KRAJ

Bystfice pod Hostynem

PhDr. Alexandra Svecova a Mgr. Milena Miku-
lastikova (déti i dospéli)

Nadrazni 455, 768 61 Bystfice pod Hostynem

Tel. 734 300 316

Web: www.psychologie-vsetin.cz

Holesov

PhDr. Jifi Rak (dospéli + déti od 15ti let)
Susilova 478/24, 769 01 HoleSov

Tel.. 573 398 552

Kroméfiz

PhDr. Jana Dorazilova (dospéli)
Maly Val 1546/31, 767 01 Kromériz
Tel.. 573342 647,773 668 477
Email: janadorazilova@seznam.cz

MUDr. PhDr. Karel Honsa (déti i dospéli)
U Rejdisté 3498/8, 767 01 Kromériz
Tel.: 573 341498

PhDr. Karel Zezulka
Janska 197/9, 767 01 Kroméfiz
Tel.: 573 343940

MUDr. Alexandr Stulik

Moravska 3879/51, 767 01 Kroméfiz
Tel.. 736607 517, 737 585 225
Email: mudr.stulik@seznam.cz
Web: www.ambulance-km.cz

RozZnov pod Radhos$tém

Mgr. Daniel Krejcar (déti i dospéli)

Nerudova 162, 756 61 RoZnov pod Radhostém
Tel.. 773583 954, 571 655 525

Email: krejcard@gmail.com
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PhDr. Barbora Vrablova (dospéli + déti od 15ti let)
Husova 403/5, 757 01 Valasské Mezifici

Tel.. 571758 755, 733 679 595

Email: barnora.vrablova@ordinace.mediclinic.cz

PhDr. Kvétoslava Vejrostova a PhDr. Pert Vej-
rosta (déti i dospéli)

U Nemocnice 980 (pfi nemocnici), 757 01 Valasské
Mezirici

Tel.: 571624 390, 775 095 488

Email: kvetavejr@seznam.cz

Vsetin

PhDr. Alexandra Svecova, PhDr. Lenka Bukov-
ska, PhDr. Josef Resetko (déti i dospéli)

Na Prikopé 814, 755 01 Vsetin

Tel.: 605 158 766 (PhDr. Svecovd)

604 822 174 (PhDr. Bukovska)

734 300 314 (PhDr. Resetko)

Email: svecova.alexandra@centrum.cz

Web: www.psychologie-vsetin.cz

PhDr Jarmila Skarpichova a PhDr. Skorunka
(déti i dospéli)

Hrbova 1561, 755 01 Vsetin

Tel.: 571424699, 722 931 107

PhDr. Anna Cernohorska (déti i dospéli)
Nemocni¢ni 955, 755 32 Vsetin

Tel.. 571818372

Email: cernohorska@nemocnice-vs.cz

Otrokovice

PhDr. Eva Dudeskova (dospéli)

tr. Osvobozeni 1388, 765 02 Otrokovice
Tel.. 577932710

Zlin

PaedDr. Mgr. Yvona Obrucova (déti i dospéli)
Flgnerovo nébrezi 1490, 760 01 Zlin

Tel.. 775391 313

Email: y.obrucova@tiscali.cz

PhDr. Jifi Laciga (déti i dospéli)
Sevcovskd 2678, 760 01 Zlin
Tel.. 577 437 842

Psychocentrum Zlin
Osvoboditelt 91, 760 01 Zlin

Tel.. 577 220 634, 737 038 850
Email: info@psychocentrumzlin.cz
Web:  www.psychocentrumzlin.cz
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Centra primarni prevence

Portdly o primarni prevenci rizikového chovani:

www.odrogach.cz
www.prevence-info.cz

www.adiktologie.cz/cz/articles/70/Primarni-prevence

® KRAJPRAHA

Prazské centrum primarni prevence
Rumunska 1, 120 00 Praha 2

Tel.: 222074 126,222 074 127, 604 724 628
Email: pcpp@prevence-praha.cz

Web: www.prevence-praha.cz

Institut Filia, Praha 2

120 00 Praha 2, Sokolska 26

Tel.: 224263 026, 603 735 377
Email: filia@telecom.cz

Web: web.telecom.cz/filia/

Prev-centrum, Praha 6
Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
Tel.: 242 498 335, 776 619 505
Email: prevence@prevcentrum.cz
Web: www.prevcentrum.cz

Prospe, Praha 3

Halkova 1, 120 00 Praha 2
Tel.: 602 283 008

Email: primarka@centrum.cz
Web: www.prospe.cz

Proxima Sociale, o.s.

Rakovského 3138, 143 00 Praha 12 — Modfany
Tel..  241770232,775561 040

Email: holy@proximasociale.cz

Web: www.proximasociale.cz

Zivot bez zavislosti, Praha 3

K Vytopné 1224, 156 00 Praha 5
Tel.: 602 255 508

Email: h.vrbkova@seznam.cz
Web: www.zivot-bez-zavislosti.cz

® JIHOMORAVSKY KRAJ

Centrum pro rodinu a socidlni péci Hodonin
Stefanikova 288/15, 69501 Hodonin

Tel.. 774 650 133

Email: info@cprhodonin.cz

Web: www.cprhodonin.cz/default.asp?cont=372

Centrum prevence, Podané ruce, o.s. Brno
Hapalova 22, 621 00 Brno - Rec¢kovice

Tel.: 549211 278,420 773 789 708

Email: prevence@podaneruce.cz

Web: www.podaneruce.cz

Regionalni centrum prevence SCAN
Namésti Miru 114, 666 01 TiSnov

Tel.: 734 333 658

Email: smutna@scan-os.cz

Web: www.scan-0s.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavis-
losti PPP Brno

Sladkova 45, 613 00 Brno

Tel.: 548 526 802

Email: sladkova@pppbrno.cz

Web: www.poradenskecentrum.cz

®  JIHOCESKY KRAJ

Arkada socialni psychologické centrum, o.s.
Husovo namésti 2/24, 397 01 Pisek

Tel.: 382211300

Email: info@arkada-pisek.cz

Web: www.arkadacentrum.cz

Meta Prevcentrum

Antoninska 15/1, 380 01 Dacice

Tel.:384 382 891, 775567704

Email: havlova@osmeta.cz

Web: www.osmeta.cz/primarni_prevence/prevcent-
rum_dacice/index.htm

Primarni Prevence Phénix, o.s. Portus Prachatice
Vodnanska, 7383 01 Prachatice

Tel.: 722 049 751

Email: phenix@portusprachatice.cz

Web: www.portusprachatice.cz

DO SVETA obéanské sdruzeni
Heydukova 349, 38601 Strakonice
Tel.: 607 652 862

Email: dosveta@dosveta.org
Web: www.dosveta.org
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Sdruzeni Spirala, Cesky Krumlov
Vy3ny 39, 381 01 Cesky Krumlov
Email: spirala@krumlov.cz
www.spirala.krumlov.cz/

® KRALOVEHRADECKY KRAJ

Prostor, Region Hradec Kralové
Tel.. 773 650 340

Email: pphk@os-prostor.cz

Web: www.os-prostor.cz

o KRAJ VYSOCINA

Spektrum — Centrum primarni prevence, Zdar
nad Sazavou

nam. Republiky 22, 591 01 Zd&r nad Sézavou
Tel.: 566 585027, 774 419 047

Email: spektrum.prevence@kolping.cz

Web:  www.spektrum.kolping.cz

Klub Zamek, Trebi¢

Leopolda Pokorného 15, Trebic 674 01

Tel.: 568 408 480, 736 529 336

E-mail: prevence.trebic@charita.cz

Web: www.klubzamek.cz/cz/novinky_57.html?ac-
tion=zrus_hledani

NADOSAH

Masarykovo nam. 9, 593 01 Bystfice nad Pernstej-
nem

Tel.. 739389232

Email: nadosah-prevence.bystrice@charita.cz
Web: www.nadosah-cp.cz

Ponorka - centrum prevence

Horni 22, 591 01 Zdér nad Sazavou

Tel.. 777 755 658

Email: ponorka-prevence.zdar@charita.cz
Web: ponorka-prevence.webnode.cz

Centrum primarni prevence Vrakbar Jihlava
Sidlisté U Pivovaru, 586 01 Jihlava

Tel.: 567 304 802

Email: pavlina.kolarova@charita.cz

Web: cpp.vrakbar.cz/

® KARLOVARSKY KRAJ

Prev-centrum KOTEC

region Cheb a Tachov

Tel.: 608 656 541

Email: prevcentrum@kotec.cz
Web: www.kotec.cz/prev-centrum

® OLOMOUCKY KRAJ

Kappa-Help, Prerov

nam. Prerovského povstani 1/1405, 750 02 Prerov
Tel.. 581 207 901

Email: office@kappa-help.cz

Web: www.kappa-help.cz

P-centrum Olomouc

Lafayettova 47/9, 772 00 Olomouc
Tel.: 585221983, 733 362 942
Email: info@p-centrum.cz

Web:  www.p-centrum.cz

NZDM Prostéjov, Podané ruce o.s.
Na Prihoné 20, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582330132

Email: nzdm.pv@podaneruce.cz
Web: nzdmpv.podaneruce.cz/

@ PLZENSKY KRAJ

P-Centrum - Centrum protidrogové prevence
a terapie, o.p.s, Plzen

Plachého 6, 301 00 Plzefi

Tel.: 377 220 325,731 183394

Email: prevence@cppt.cz

Web: hwww.cppt.cz

Teen Challenge, Plzen
Postovice 1, 273 71 Zlonice
Tel.: 233541627

Email: tcczech@gmail.com
Web: www.teenchallenge.cz

© STREDOCESKY KRAJ

Centrum primarni prevence, Magdaléna, o.p.s.
Vcelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy

Tel.. 737 284 597

Email: prevence@magdalena-ops.cz

Web: www.magdalena-ops.cz

Centrum adiktologickych sluzeb,
Magdaléna-Benesov

Nova Prazska 399, 256 01 Benesov

Tel.. 737 284 597

Email: prevence@magdalena-ops.cz
Web: www.magdalena-ops.cz

Centrum adiktologickych sluzeb,
Magdaléna-Pfibram

Zezicka 193,261 01 Pribram

Tel.. 731625960

Email: prevence@magdalena-ops.cz
Web: www.magdalena-ops.cz



Primarni prevence oddéleni krizového fizeni
a drogové prevence Kladno

Namésti 17. listopadu 2840, 272 52 Kladno

Tel.. 312 604 491

Web: www.mestokladno.cz/vismo/dokumenty2.

asp?id=1402495

Prostor, Kolin

Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin 2 (pod OD Tesco)
Tel.. 31747 17 43,774 650 094

Email: pp@os-prostor.cz

Web: www.os-prostor.cz

Centrum primarni prevence o.s. Semiramis
Ptacka 162, 293 01 Mlada Boleslav

Tel.: 326396 754, 723 179 409

Email: prevence@os-semiramis.cz

Web: www.0s-semiramis.cz

o MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Centrum primarni prevence, Renarkon
Marianskohorska 31/1328,

702 00 Ostrava - Moravska Ostrava
Tel.: 596 638 807, 602 650 042
Email: cpprenarkon@seznam.cz
Web: www.renarkon.cz
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®  USTECKY KRAJ

0.s. Svétlo

Husova 1325, 432 01 Kadan
Tel.. 353222742

Email: kckvary@os-svetlo.net
Web: www.os-svetlo.net

Pedagogicko psychologicka poradna Usteckého
kraje

Lipova 651/9, 415 01 Teplice

Primarni prevenci zajistuji Metodici prevence
jednotlivych PPP v Usteckém kraji.

Email: info@pppuk.cz

Web: www.pppuk.cz/nase-sluzby/pro-skoly

@  ZLINSKY KRAJ

R-ego, Slavicin

Mezi Senky 19, 763 21 Slavi¢in

Tel.. 577 341 446, 732713 014

Email: pc.r-ego@tiscali.cz

Web: www.mesto-slavicin.cz/cs/informacni-cent-
rum/skolstvi-a-vzdelavani/r-ego-obcanske-
-sdruzeni.html
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