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REGIONALNI ZARIZENI Kolpingova dila Ceské republiky z.s.

Kontaktni a poradenské centrum

v oblasti drogové problematiky
budova Spektra, Zizkova 16

591 01 Zd4ar nad Sazavou T 566 620 098
Vi 606 064 881 W www.kacko.kolping.cz

Rodinné centrum Srdic¢ko
Studentska 1966/4, budova polikliniky
591 01 Zd4r nad Sézavou T 566 690 135
IVl 734 346 479 W www.rcsrdicko.cz

Terapeuticka komunita Sejifek
Sejfek 13, 592 62 Nedveédice

M 608 816 719 T 566 566 039

W www.tksejrek.kolping.cz

Adiktologicka ambulance
budova Spektra, Zizkova 16

591 01 Zdar nad Sazavou

M 731 653 585 M 737 239 226
W www.ambulance.kolping.cz

Spektrum pekirum
Centrum
orimami prevence

PROC TU JSME?

Spektrum - Centrum primarni prevence (dale CPP) realizuje
programy primarni prevence na Skolach pro tridni kolektivy
na Zdarsku a Havli¢kobrodsku. Programy probihaji interaktiv-
nim zpUsobem formou her a diskusi v komunitnim kruhu 2akd.
Cilem je predejit vzniku a rozvoji rizikového chovani u déti
a mladeze. Témata vychazeji z okruhu socialné nezadoucich
jeva: Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana, rasismus
a xenofobie, sexualni rizikové chovani, koureni, zneuzivani
alkoholu, Iékl a netolerovanych drog, hraéstvi, jiné navykové chovani, okruh
poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného a zneuzivaného ditéte
(CAN). Skola vybira z nabizeného katalogu programd pro dany kolektiv

uzpusobit potfebam zaka.

VITE, ZE
Nejcastéjsi formy rizikového chovani u zakd, které jsme zaznamenali pii prog-
ramech, jsou: podcenovanirizik plynoucich z uzivani socialnich siti, experimentovani
s alkoholem u nezletilych za pritomnosti rodic(, nerespektovani zakladnich détskych
prav...
CPP nabizi celkem osm programd s ndzvem: Moje bezpeci; Kdo jsem a co smim; Co
mi (ne)prospiva, Umim (se) rozhodnout; Pouta (ne)zavislosti; Laska (ne)bezpecné;
Jak (si) neublizit; (Ne)oezpecné nanetu.
CPP je drzitelem Certifikatu odborné zpdsobilosti poskytovatelll programC Skolské
primarni prevence.
CPP je soucasti pracovnich skupin a multidisciplinarnich tym¢ na poli prevence
socidlné nezadoucich jevd.
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V ROCE 2015 SE PODARILO

Prestéhovat se a zacit fungovat v nové

s 3 zrekonstruovanych prostorach na ulici Zizkova

3057 ve Zd4e nad Sézavou.
Rozsitit svoji plisobnost na dalSich  Skolach
v nékolika obcich a meéstech Havlickobrodska
aZddrska, oslovit vétsi poset détf.
Podilet se na organizaci kulturni akce Den Zd4ru.
Spektrum — CPP usporadalo jiz osm roénikd
»,Rozhodni se sam” s cilem ukazat détem i dos-
pélym, jak aktivné travit volny Cas, jak se chovat
odpovédné V¢ sobé a vidi druhym, upozornit
160 na témata primarni prevence, prezentovat
l moznosti, jak pfedchazet problémovym situacim.

09014 108 1015

10§ o

Podilet se na Festivalu pod Zelenou horou 2015.
UCastnit se predvanocni kulturni akce Zivy Betlém
ve Zdare nad Sazavou.

04015 2014 1015

ZE ZPETNYCH VAZEB NA PROGRAMY:

LVelké uznani lektorkam programu — profesionalni pristup a umeéni zviadnout tak
velky kolektiv. “ (tridni ucitel, 7. tiida ZS)

LProgram byl pripraven dobre, ¢innosti na sebe navazovaly, nebyly to jen teoretické
poznatky, ale byly vhodné doplnény praktickymi Ukoly, které Zaky bavily.” (tfidni
usitelka, 9. tiida ZS)

LFProgram byl velice dobfe pripraveny, ostatne jako vzdy, vsechny aktivity byly
srozumitelné vysvétlené a déti se s nadsenim zapojovaly. Lektorky zaslouzi velkou
pochvalu, déti byly nadsené. Dékujil“ (tridni ucitelka, 8. trida ZS)

,Pékné vedeny program, jsem velmi spokojend. Bylo to moc hezké dopoledne.
Hodné sil ve vasi préci. Dékujeme. “ (ttidni ucitelka, 8. tfida ZS)

L,Program zmapoval jesSté vice vztahy mezi spoluzaky. Ukazal na problémy
v komunikaci, respektovani sami sebe, dodrzovani pravidel. Program se mi velmi
libil, byl veden hravou formou a vétsinu déti bavil. “ (tiidni ucitelka, 4. tiida ZS)
,Odnasim si: nemam byt dlouho a PC, chranim si své zdravi, rodinu, nhemam
odpovidat na cizi kontakt, ktery neznam. “ (?ak, 6. tiida ZS)

,Urcité mnoho zajimavych informaci a poznatkd, uvédomila jsem si znacné
problémy dnesni doby a Zzjistila jsem, co délat, kdybych se do podobné situace
dostala. “ (zakyné, 8. tfida ZS)

,Pro mé to bylo skvély, ja si to uzival, aspori vim, co nedélat na internetu a jak se mam
kdlyZ tak protitomu chrénit.“ (Zak, 6. tiida ZS)

~JSem moc rada za tento program, naucila jsem se, Ze mam vyslechnout ostatni.”
(Zakyné, 3. tida ZS)

POSLANI

Poslanim Centra primérni prevence je realizovat v okrese Zdar nad Sazavou a Havlidkav
Brod dlouhodobé, navazné programy Skolské vSeobecné primarni prevence a tim
pfispivat k pfipravenosti déti a mladeze k zodpovednému rozhodovani.

CiLOVE SKUPINY
Z&ci a studenti
Ucitelé
Skolni metodici prevence
Rodice

PROVOZNi DOBA

Zajemce se mUze obracet s objednavkou
programu na nasi adresu nebo na telefon
566 034 002, mobil 774 419 047, a to kazdy
pracovniden mezi 8. az 16. hodinou.

Zizkova 300/16
591 01 Zdar nad Sazavou

www.prevence.kolping.cz
tel.. 563 034 002
mobil: 774 419 047

www.prevence.kolping.cz



	Stránka 4
	Stránka 5

