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Konzumace drinkl s vysokym obsahem
kofeinu je pro déti zdravi nebezpecna

JANA NEDELKOVA

Zddrsko — Energetické na-
poje s vysokym obsahem Kko-
feinu konzumuji ¢im dal
mladsi déti. Mladistvi navic
tyto drinky piji nékdy i pri-
mo ve Skole. Vyplyva to ze zku-
Senosti pracovnic zdarského
Spektra - centra primarni
prevence. Nebezpec¢ného fe-
nomeénu si v§imly v okresech
Zdar nad Sazavou i Havli¢-
ktv Brod.

,Energetické napoje si zaci

nosi z domova nebo si je za-
koupi primo ve Skolnich bu-
fetech ¢i napojovych automa-
tech. Otazka jejich piti na pi-
dé skoly je pak vzdy probra-
na s tridnim ucitelem, skol-
nim metodikem prevence a re-
ditelem Skoly,”“ popsala zku-
Senosti z prace v mnoha trid-
nich kolektivech Aneta Dvo-
rakova, lektorka Spektra -
centra primarni prevence.
Pro zaky zakladnich skol
nejen ze nejsou takovéto te-
kutiny plné kofeinu vhodné,

i zaci

Neonacisté se
chystaji do ulic
Holé lebky chtéji
vzdat hold Hitlerovi ...4

mohou byt dokonce zdravi
Skodlivé.

,Jejich piti miize teenage-
ram zpusobit hypertenzi, te-
dy vysoky krevni tlak. Po kon-
zumaci téchto napojui se na-
vic dostanou do uréitého rau-
Se, jsou hluéni a svym ne-
vhodnym chovanim mohou
zcela rozhodit vyucovaci ho-
dinu. Nemluvé o tom, Ze Kko-
fein patri mezi navykové lat-
ky,” vyjadrila se zZdarska 1é-
karka Marie Kostalova.

Zaci by podle ni neméli pre-
dev§im mit moZznost koupit si
energy drinky primo ve Sko-
le. ,,V napojovych automa-
tech takové véci nemame. Po-

kud si ovSem dité néco tako-
vého donese pirimo z domu ne-
bo si to koupi po cesté do Sko-
ly, to my jenom téZzko ovliv-
nime,“ konstatoval Miroslav
Kadlec, reditel zdarské Za-
kladni skoly Komenského 2.
Pitny rezim

Zaci této zakladni skoly pri-
tom maji moznost dodrzovat
zdravy pitny rezim - k dispo-
zici maji ¢aj a za symbolic-
kou cenu také dotované skol-
ni mléko v ochucené i neo-
chucené podobé.

Problematikou povzbuzu-
jicich kofeinovych napoju se

VYSOCINA

#

iji energetickeé
zakladnich skol

zabyvali také na pedagogické
radé zdarské Zakladni Skoly
Komenského 6. V tamnim bu-
fetu nemaji déti energetické
drinky k dispozici.
,Pedagogové o Skodlivosti
téchto napoja védi, hovorili
jsme o tom. Situaci sleduji,
a kdybychom zaznamenali, Ze
si zaci tyto napoje nosi, za-
¢neme to resit,” rekla redi-
telka Skoly Jana Svobodova.
Aby mély déti prilezitosti ke
konzumaci nevhodnych po-
vzbuzujicich napoju co
nejmeéné, navrhuji pracovni-
ce Spektra — centra primarni
prevence néktera mozna opat-
reni. dokonéeni na strané 3

KVETINOVA VARIACE VE STYLU

SVATY VALENTYN

SVATEK ZAMILOVANYCH.
Dnes je svatek svatého Va-
lentyna, tedy den vSech zami-
lovanych. Obchodnici se
predhanéji v nabidce drob-
nych i drazSich pozornosti,
které mohou lidé darovat tém,

Takové, jako je vazba na
snimku, nabizeji v jednom

z tfebic¢skych kvétinarstvi.
Podle legendy se svatek za-
milovanych slavi k pocté kné-
ze Valentyna. Ten Zil ve sta-
rorimské dobé, kdy Fimsky ci-
saf Claudius II. zakazoval vo-
jakiim, aby se Zenili ¢i zasnu-
bovali. Obaval se, Ze by pak

- 1 nechtéliz domu od rodin

- do bojii. Valentyn pry navzdo-
& ry cisafi tajné pary oddaval.

Kviili tomu byl zatéen a dne
14. iinora popraven. Svatek
svatého Valentyna byl obno-
ven na za¢atku minulého sto-
leti ve Spojenych statech
americkych, a to predevsim
z komercnich diivodii.
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NOVA ATRAKCE:

Zabavni park ma
lakat také turisty

Jihlava - V Jihlavé se pla-
nuje vznik velkého rodinné-
ho parku, ktery ma slouzit dé-
tem k aktivnimu traveni vol-
ného casu. Na ploSe 1500 me-
trech ¢tvere¢nich v udoli re-
ky Jihlavy by mély déti najit
napriklad bludisté, trampoli-
ny, horolezeckou sténu, ale
itobogan ¢i interaktivni hry.
Obcerstveni v arealu ma za-
jistovat restaurace. Magistrat
je této soukromé investici na-
klonény. Pocita se, Ze kryty
areal by meélo ro¢né navstivit
okolo 80 tisic 1idi. Mél by se te-
dy stat i dalsi turistickou
atrakci mésta. (edi)

ZDRAVOTNICTVI:

Nemocnicni IékaFi
pridano nedostali

Jihlava - Nemocnicéni 1ékari
na Vysociné v lednové vypla-
té slibenych 6,25 procenta
k platu navic nedostali. Podle
hejtmana Jiriho Beéhounka
(CSSD) penize lékarum slibil
ministr zdravotnictvi, a mél
by proto zajistit jejich platbu.
Lékarské odbory zatim vy-
¢kavaji, na jednotném postu-
pu se chtéji dohodnout kon-
cem unora v Praze. Uvazuji ta-
ké o vypovézeni c¢tyriadva-
cetihodinovych sluzeb v ne-
mocnicich. Informovala o tom
koordinatorka Lékarského
odborového Kklubu na Vyso-
¢iné Sarka Drinkova. (étk, edi)

Najemné soukromych
byt klesa i stagnuje

Jihlava - Nijemné u sou-
kromych bytd v nejvétsich
meéstech Vysociny za minuly
rok spiS$ kleslo nebo stagno-
valo.

Podle odhadu realitnich
kancelari, které oslovila CTK,
byl u nabidek v Jihlavé po-
kles ceny i vic nez o desetinu.
Podle realitnich maklér je si-
ce o najemnibydleniporad za-
solventni najemnici. Lidé da-
vaji prednost levnéjsim ma-
lym byttim. Pronajmout se ale
daji i opravdu luxusni pro-
story.

Nové ¢inzovni domy se na
Vysociné nyni zirejmé nestavi;
developeri se snazi byty v no-
vostavbach prodat, aby se jim
rychle vratily vloZené penize.
Ktomujepry tla¢iibanky.

Podle nabidek na internetu
se ve Ctyrech nejvétSich més-
tech Vysoéiny i tak daji na-
jemni byty sehnat. VySe na-
jemného je rizna. ,,Hodné za-
lezi na lokalité i na tom, jestli
je to panelovy, nebo cihlovy
dim,“ uvedla Marta Nagyova
7 jihlavské realitni kancelare
Realitas Partner.
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Vysoc¢ino

O mozném vybudovani spa-
lovny na Vysociné, konkrétné
v Jihlavé, nebo ve Zdare nad
Sazavou, se vi uz hodné dlou-
ho. A védét o tom musely i eko-
logické organizace, prinej-
mensim z médii. O to podivu-
hodnéjsi je vzdy jejich nahlé
probuzeni, kdy za¢nou vystr-
kovatrazky atitoc¢it na organy
samosprav ¢istatnispravy.

Jesté pochopitelné je, kdyz
se do protestll pousti organi-
zace, které pusobi v regionu.
Malo duavéryhodné vsak pu-
sobi iniciativa, ktera vychazi
odnékud zjizni Moravy, vtom-
to pripadé z Brna. Jisté Hnuti
Duha broji proti vzniku spa-
lovnyna Vysociné.

Jenomze, pokud nevznikne
spalovna s prisnymi ekologic-
kymi provozniminaroky v na-
Sem Kkraji, profit z nakladani
s odpady z Vysociny bude ply-
nout jinam, prave treba do Ji-
homoravského
kraje. TakZe br-
nénsky odpor
proti jihlavské,
¢i zdarské spa-
lovné neni ni- °
¢im jinym nez

,2malou do- -

mu“, tedy do -
onohoBrna. Petr Smergl
ZDARSKO

Déti opét vytvori

Saty své panence

Zddr nad Sdzavou — Druhy
roc¢nik soutéze Oblec si svoji
panenku zacal. Akci porada
Dana Dobrichovska. Letos se
muze zucastnit vice véko-
vych kategorii Skolakli.  ..3
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PREHLIDKA:

Myslivei ze Zd4rska
hodnotili trofeje

Zddr nad Sdzavou — Trofeje
zvére ze vSech 127 honiteb
zdarského okresu myslivci jiz
dopravili do sidla Okresniho
mysliveckého spolku ve Zda-
e nad Sazavou. Vcera se od-
bornici poprvé pustili do je-
jich hodnoceni. Vysledky
ukazi, zda je v jednotlivych
honitbach dodrzovan plan lo-
vu, a to nejen z hlediska po-
¢tu ulovenych kusu, ale i je-
jich stari ¢i pohlavi. Parozi
srnct, jelenti a danki nebo na-
priklad celisti jezevcu a lisek
bude moci vidét i verejnost,
a to v ramci tradi¢ni chova-
telské prehlidky. (zr) w3



