PRIBEH LINDY

Spektrum — Kontaktni centrum a Terénni program pro uzivatele drog

LI n d a Pl‘vn|’ ko nta kt 99 | Ahoj, my jsme z Terénniho programu
Kacka... chces vyuZzit néjakou z nasich

2ena, 20 let, meésic Setkani Lindy s pracovniky sluzeb? ,Ne, ted’ ne. Stavim
uziva injekéné perV|t|n Terénniho programu v parku se tireba na Kacko...!

Linda zac¢ina vypravet

e Prvni zkuSenost s drogami méla v 16, Slo o alkohol. Pridala cigarety,
marihuanu. V 19 zkusila s partou pervitin — nosem. DalSi rok méla
pernik pod kontrolou, byla schopna mesic nemit a nevadilo to.

e Dvacetiny oslavila ve spolecCnosti pratel a s prvni nitrozilni
davkou pervitinu.

Setkani na Kacku

99 | ..Cau, tak jsem dorazila, jak
jsme se domluvili venku.”

e Najezd po injekCnim uziti se ji tak zalibil, ze ho opakovala i tfikrat tydné. Ahoj, pojd’ ddl, co pro tebe

e Ted chce brat, je presvedcena, ze nebude mit problém prestat. :nﬁz“e’rne udéla;:?”
= e Bydli doma u rodicu, ktefi o jejim uzivani zfrejmé nevi.

e Ve tretaku na stredni ji vyhodili za neomluvené hodiny.
leden e Privydélava si v rodinné firmé. Otci zadinaji byt podezielé
unor jeji Casté pozdni prichody a zmény nalad.
bfezen
en 9 MEINDAY20YAY21NROKSZIVOTA © WINTFERVENCEKACKA
Cerven e Uzivatrikrattydne injekCne pervitin, kouri marihuanu a cigarety, e S Lindou pracujeme s cilem minimalizace Skod, které by mohla
cervenec pije alkohol. zpusobit sobé i okoli:
srpen e Otecjineumoznuje pro nespolehlivost pracovat ve firmé. - klientce ménime pouzité injekcni strikacky za Ciste,
A e Do skoly prestava chodit uplné. - - predavame ji material k bezpecnejsi aplikaci
o RodicCe zjistili, ze uziva pervitin, po hadce od nich (dezinfekci, injekCni vodu, filtry, atd.).
o odesla a prerusila s nimi kontakt. Mluvime o jeji zivotni situaci, aktualnich potrebach.

_ e Bydliupartnera, ktery uziva pervitin Vysvétlujeme, jak se zaregistrovat
Prosinee a byl opakované ve vykonu trestu. na Ufadu prace a vyfidit si davky.
leden
tnor e Za drobnou trestnou Cinnost s ni bylo zahajeno trestni fizeni. e Pfredavame informace o prubéhu trestniho fizeni.
biezen e Dolecuje nasledky rvacek a urazy. e Opakovaneé ji motivujeme k navstéve PMS, naprave trestného Cinu.
duben e Je bez penéz. -~ e Linde provadime zakladni zdravotni oSetreni.
—— e S partnerem pfisli o byt jako neplati€i, pokud si nezajisti e Umoznujeme ji dodrzovat zakladni hygienu — prani pradla a sprchovani.
o nocleh, travi noci na ulici. e Spolec¢né hledame moznosti jiného bydleni.
cervenec e Vzala si pujcku, kterou prozatim nesplaci, e Lindé& davame prostor mluvit o své minulosti: citila se ménécenna — rodice
sTpen dluzi znamym, roding. se nesqukom! s Jejimi vysledk'y. Nezazila pocit uspéchu a prijeti — az drogy
Zafi . . Y .y = ji umoznily byt v néCem dobra, zapadnout.
Fien ° Ztratllla o.bcankEJ 2 RIS, PEIEENL e Podporujeme ji ve stanoveni splatkového kalendare a zahajeni splaceni diuhu.
— nema ani rodny list. ~ o Linde provédimg testy na infekCni onemocnéni
: e Pro aplikaci pervitinu pouzila injekCni — HI\{, VHC a S.yfI|I’S. ' ’ )
prosinec stfikagku svého pritele. o y ramci |r.1’d|V|d_u’aIr,uho po.radens’tw,opa.k’ova.\.ne.
leden Obakovand méla nechrandny sex. resime jeji socialni S|tuaql, poma.hame Ji ZajISt’It .doklrildy.
Gnor : pw ., L Y i _ ) _ e Zanasi asistence kontaktuje psychiatra a domluvi si schuzku.
e e ZacCinaji se u ni objevovat neprijemnée stihy a uzkosti.
duben N 2 S
9 MLUINDANV/SOUCASNOSTI © MPODPORAYTNATKACKU
Z::::ec e Pervitin neuél'vé 3 mésice, denne koufi cigarety, e LindanaPC aktivhé hleda zaméstnani.
vikendove marihuanu. e Podporujeme jiv kontaktu s lidmi
sfpen e Je registrovana na Uradu prace, hleda praci a uvazuje o navratu do skoly. a &innostmi mimo scénu uzivateld drog.
ZaFi e Ma noveého partnera, ktery nikdy neuzival nelegalni navykove latky. - 7 abVvs lednd el
o 5 Bydliopstuirodict: o ? yyame se spo vecn’e p’)revencozl re apsu.
opac e Je v pravidelném kontaktu s PMS, ukonéuje trest obecné ¢ VenUJemg e zlepsovvavnl vztavhu S rodinou.
prospésnych praci. e Domlouvame spoleCne ukonceni
e Netrpi aktualné infekéni chorobou, nema zdravotni komplikace. nasi spoluprace.

E Happyend? ﬂ

Ma pribéh skuteénée stastny konec? Linda sama mluvi o tom,

e to nejtézsi ji teprve éeka: Pribeh je sIoZen_ ze zkuée,nostl’_pracoynl’kﬂ KVC Spektrum
o Ziskat zpét dGvéru svého okoli — hlavné rodiny. s konkretnimi klienty. Jmeno klientky je smyslene.
e \/ypofadat se s nalepkou uZivatelky drog. Zakladni principy prace v KC:
e Nepodlehnout odsuzovani druhych. <% Harm reduction minimalizace Skod zpusobenych uzivanim nelegalnich
e Udrzet vztah s partnerem, najit si praci a bydleni. navykovych latek danému uzivateli.
e Splatit dluhy. < Public health ochrana verejného zdravi, minimalizace skod
e A pokazdé, kdyz prijde ,,chut”, tak si nedat... zpusobenych uzivatelem spolecnosti.

Slovnié¢ek

Pomahame tem, kterym se

| .. - Vymeéna Cisteé strikacky za Spinave. Klient dale obdrzi zdravotnicky
dr(,]gv dosta y do Zivota. ¥ Mésic nemit mésic neuzit drogu
Ma to smysl. - VHC virova hepatitida typu C. U uZivatel roz$ifenéji nez HIV
- PMS Probacni a mediacni sluzba v naSem pripade resSi trest
KONTAKTNI CENTRUM S kt obecné prospésnych praci |
terenni procraM O [) EKLIUIT 3 Relaps navrat k uzivani navykovych latek po obdobi abstinence
» » KOLPINGOVO DILO - Individualni tyka se mnoha témat (socialni servis, pravni, rodinne,
Zizkova 16, 591 01 Zdar nad Sdazavou % poradenstvi partnerské poradenstvi, soucasti je motivace klienta, podpora)
TEL 608816721 T E < ,,Chut™ silna touha uzit navykovou latku, pfiznak odvykacich stavu
] kolping. 88 (craving/bazeni)
WEB www.spektrum.kolping.cz CESKE REPUBLIKY - Stiha (stihomam) poc¢atecni projev zavazného dusevniho onemocnéni,

MAIL spektrum@kolping.cz

dotyCny ma pocit pronasledovani




