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Programy Skolské vSeobecné primarni prevence pro L. a I1.
stupen ZS a pro SS:

Moje bezpeti (doporuéeno pro 1. - 2. tfidu ZS)
e Rozeznani a vyhodnoceni pfiméfeného a nepifimeieného trestu
e Prevence Sikany
e Bezpecny kontakt s cizim ¢lovékem

Kdo jsem a co smim (doporudeno pro 3. - 4. t¥idu ZS)
e Piedstaveni zakladnich détskych prav a souvisejicich povinnosti
e Podpora kamaradskych vztahll ve tiid¢
e Posilovani odpovédnosti, sebevédomi

Co mi (ne)prospiva (doporuéeno pro 4. - 5. tiidu ZS)
e Podpora zdravého Zivotniho stylu
e Prevence uzivani tabakovych vyrobkul
e Podpora zdravého vnimani sebe sama a svého téla

Umim (se) rozhodnout (doporuéeno pro 5. — 6. tiidu ZS)
e Posilovani dobrych vztahli v tfidnim kolektivu
e Podpora a dobré fungovani nové vzniklého kolektivu
e Prevence Sikany
e Posilovani socialnich hodnoty a prosocidlniho chovani

Pouta (ne)zavislosti (doporuceno pro 2. stupein ZS, SS)
e Prevence uzivani ndvykovych latek
e Rizika spojend se zavislostmi
e Podpora zodpovédnych postoji pii setkani se socialn¢ nezadoucimi jevy a
piedsudky

Jak (si) neubliZit (doporudeno pro 2. stupenn ZS, SS)
e Prevence riznych forem rizikového chovani
¢ Individudln€ zaméfeny na dany tfidni kolektiv
e Kilade diraz na zdravou komunikaci
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Laska (ne)bezpe&né (doporuéeno pro 8. - 9. téidu ZS, SS)
e Posilovani pozitivnich vztahli mezi chlapci a dévcaty
e Osvojeni si znalosti o partnerstvi
e Prevence pfedcasného sexudlniho Zivota
e Vlastni vztahové preference

(Ne)bezpe&né na netu (doporuéeno pro 5. — 9. tiidu ZS, SS)
e Prevence kyberSikany
e Bezpecné uzivani internetu a socialnich siti
e Bezpetné chovani ve virtudlnim svéte

Téma programii je moZno individuilné upravit na zakladé zakazky Skoly.
Se §kolou jsou vZdy piredem vydefinovany konkrétni poZadavky pro danou cilovou
skupinu.

Ceny programii primarni prevence:

Cely program I. a II. blok (1 blok v rozsahu 3 vyucovacich hodin) 2.400,- K¢

V cené je zahrnuto: piima prace se zaky — realizace programu 3x45 minut, konzultace
se Skolou, informacni servis pro Skolniho metodika prevence, aktivni spoluprace

s tfidnimi uciteli, mozna ucast lektorti na rodi¢ovskych schiizkach.

Pro skoly, které si objedna;ji 5, a vice programt primarni prevence poskytujeme slevu
ve vy$i 15% z celkové ceny.

Cestovni naklady:
Ve skolnim roce 2015/2016 k cené programu tctujeme cestovni naklady ve vysi
7 K&/km.

Za lektorsky tym Centra primarni prevence Spektrum:

Mgr. Petra Novackova

vedouci Centra, lektorka programi primarni prevence

Aneta Dvorakova, DiS.

zastupkyné¢ vedouci Centra, lektorka programil primarni prevence
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